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Abstract

En esta Tesis de Grado se plantean algunas sueditentre la filosofia de Fredrich

Nietzsche y la teoria propuesta por Carl Jung yntemta profundizar en los aspectos
desencadenantes del estado de psicosis que maNtetasche desde 1889 a 1900,
segun el andlisis realizado por Jung.

Para alcanzar este objetivo se toman en cuentataspelevantes de vida de Nietzsche
y se busca exponer, a grandes rasgos, ambas temfagl proposito de generar un

marco teorico suficiente para desarrollar el aisatjge hace Jung acerca del tema.

En el primer capitulo se comenta, brevemente, algaspectos relevantes de la vida de
Nietzsche.

En el segundo capitulo se mencionan algunas sichéli entre la teoria de Nietzsche y
de Jung.

En el tercer capitulo se aborda en el andlisiszasd por Jung acerca de las causas que
llevaron a Nietzsche a su “derrumbamiento”.

En el cuarto capitulo se hace una critica del sisakalizado por Jung.



Quod est inferius est sicut quod est superius,
et quod est superius est sicut quod est inferius,

ad perpetranda miracula rei unius.

(Lo que esta abajo es como lo que estéa arriba,
y lo que esta arriba es como lo que esta abajo,

para hacer los milagros de la Cosa Unica).

Hermes Trimegistro— “La Tabla Esmeralda”.
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Infroducciodn

Este trabajo es producto de una inquietud peramatlacionar la Filosofia con
la Psicologia. Personalmente, creo que estas dopliias no son incompatibles, mas
bien, todo lo contrario, soctcomplementariasAun asi, cuando comencé a meditar sobre
del tema de esta tesis, no encontraba la formanidestos dos aspectos.

Mi interés por la psicologia analitica me llevap abril de 2006, a inscribirme
en el ‘Cuarto Congreso Latino-Americano de Psicologia lduagd’ celebrado en
septiembre de ese afio en nuestro pais. Fue alliedeintema de la tesis (0 por lo
menos, la idea global) surgié. Durante este caogssisti al YWorkshop de Sonia
Regina Lyra, tituladd' Jung, Nietzsche e a Morte de Déeual salir, todo me resultd
evidente.jIntentaria relacionar la teoria junguiana con lddsofia de NietzscheMi
primera reaccion fue ir a buscamtémpestivamen}eibliografia sobre el tema. Fue asi
que tuve un primer contacto con los tres librosiqipiales para esta tesidlietzsche
and Jung: The Whole Self in the Union of Opposites Lucy Huskinson (2004),
“Nietzsche and Jung: Sailing a Deeper Nigthe Patricia Dixon (1999a) y Jung's
Seminar on Nietzsche's Zarathustrd998aj de Carl G. Jung, editado por James L.
Jarrett.

Después de evaluar diferentes posibilidades, ideeniydas (en las cuales agradezco la
infinita paciencia tanto de Pablo como de Lia), me intetesdbién cuestionarme qué
llevo a uno de los filésofos mas importantes euyghtes del siglo XX a permanecer en

un estado de psicosis por mas de una dégdaandria esto que ver con su genialidad?

! Las citas realizadas tanto de estos libros comddrg Was Friedrich Nietzsche? de Kohler (2000) y
los siguiente libros de C. G. Jung: “The Aims aly€hoterapy” (1931), Two Essays on Analytical
Psychology (1976a), Mandalas (1955), The Trascenéenction (1960) y Wotan (1946), son de
traduccion propia.



Asi, en este trabajo se busca esbozar, desde nddsrautores y en forma
critica, las similitudes entre Nietzsche y Jung;éyo, desde el punto de vista de la
teoria desarrollada por Jung, Nietzsche alcanmoestddo de locura irreversible.

En el primer capitulo se indaga en algunos aspeetevantes de la vida de
Nietzsche. Me parecio interesante dejar de laddslan “psicolégica”, para desarrollar
esta pequefia “biografia” basandome, exclusivamentéy escrito por sus biégrafos y
por el mismo personaje. Esto se debe a que no teresaba tefiir, desde el comienzo
con una vision “DSM”, la vida de Nietzsche, sinocéra un planteamiento mas
“objetivo” de cdmo vivid y vioél, su vida.

En el segundo capitulo, se comentan paralelismb®g embas teorias con el
propésito de desarrollar los conceptos basicosstiss eautores, buscando establecer
cierto consenso que resulte suficiente para comenadentrarnos en las causas por las
cuales Nietzsche alcanz6 su estado de “locura”.

El tercer capitulo, se vale de lo mencionado endlms anteriores (tanto de la
vida de Nietzsche, como de las similitudes enttedaia de Nietzsche y de Jung), para
adentrarnos en las causas por los cuales Jungnamtigue Nietzsche tenia una
“personalidad patolégica.

El cuarto capitulo, realiza una critica sobréelaria propuesta por Jungy se
presenta una vision de tipo personal sobre el sigakalizado por aquel autor sobre
Nietzsche.

Por ultimo, se establecen las conclusiones gerserple se desprenden de lo

desarrollado en estos cuatro capitulos.

2 Jung, 19764, 32.



Capitulo |

“Conozco mi suerte. Alguna vez ira unido mi nomddreecuerdo de algo
gigantesco, de una crisis como jamas la habia habila tierra, de la mas profunda
colision de conciencia, de una decision tomada,iamel un conjuro, contra todo lo
gue hasta ese momento se habia creido, exigidofisatio. Yo no soy un hombre, soy
dinamita.”
F. Nietzsche- Ecce Homo

FRIEDRICH NIETZSCHE Y EL DIOS DIONISIOS

“¢,Quien es Fredrich Nietzsche?” Esta fue una pregunta que él mismo se hizo a lo
largo de su vida. En sus primeros afios, se idedtdon ‘€l pequefio pasttyrluego
como un ‘espiritu libre, también dijo ser, simplemente, urBiien Europeb y
finalmente, una vez entrado en un estado de demeatadi cual no se recuperaria,
aseguro ser eDlios Dioniso$, en persona (Kdhler, 2000; Safranski, 2001a).

Si bien, las respuestas que fue encontrando airgstaogante, resultan variadas,

Nietzsche no dejo de hacer constante la busquéddaustiva de su propia identidad.

1.1“El pequeiio pastor”

Nietzsche nacio el 15 de octubre de 1844 en R@dRersia. Tanto su madre
Francisca Oehler como su padre Carl Ludwig Niezsghn fieles a la estricta tradicion
luterana a la que habian permanecido sus famillsgpneraciones. Durante sus
primeros afos Nietzsche mantuvo una gran admirabgiria su padre, un pastor
protestante de la Iglesia local, pasando duraatashen su estudio observando sus
libros y haciendo sus primeras notas de piano @¢@h2000; Izquierdo, 2000).
Nietzsche tuvo dos hermanos: Elizabeth, nacideBd6 ¥ Joseph, nacido en 1848.

El padre de Nietzsche falleci6 en 1850 a consecaiethe una enfermedad

mental. Nietzsche presencidé durante once mesesptaallsiones, pérdida del habla,



los gritos y la agonia de su padre , que lo llavaréun estado de perpetua oscuridad
Para ese entonces Nietzsche tenia cuatro afioz€¢kréf85; Nietzsche segun Kohler,
2000, 11).

Seis meses después Nietzsche tuvo un suefio, emlelsa padre vestido con
una toga blanca, sale de su tumba y vuelve art#fsmulidades cargando a un nifio
pequefio sobre su pecho; pocos después, su herdaseph, fallece. De ahi en
adelante, Nietzsche atribuye para si, el don delgoie el futuro y asegura estar
conectado con el reino de los muertos (Kdhler, 2000

Después de estos tragicos acontecimientos, |didad® Nietzsche, compuesta
ahora exclusivamente por mujeres (su abuela,idegaternas, Auguste y Rosalie, su
madre y su hermana), se muda a Naumburgo (Izquief®; Frenzel, 1985; Kdhler,
2000). Nietzsche encontré consuelo en la escrityran poco tiempo, se convirtié en
un nifio prodigio. Segun Joachim Kohler (2000, &2)este momentoNietzsche vivio
para escribir; él elevababa las mas insignificantivialidades al nivel de poesia.
Cual Midas, todo lo que tocaba se convertia eri.oro

A los ocho afios, Nietzsche ingres6 junto a sus atogjos de la infancia,
Wilhelm Pinder y Gustav Krug (ambos hijos de abagadal Instituto Catedralicio.
Gracias a los padres de estos comparieros, Nietpsicletomar contacto a corta edad
con la literatura y la musica clésica. El PadrePd@ler, aficionado a la literatura, lo
acerco a la obra de Goethe, mientras que el padikewd, lo familiarizé con la musica
clasica, alcanzando un nivel de conocimientos muguales para un nifio de su edad
(Frenzel, 1985; Izquierdo, 2000). Posteriormerdemlisica tendra para Nietzsche un
lugar central, tanto en su vida como en su pensamiafirmando que es el arte por
excelencia, lo mas cercano a la fuerza de vida,diohisiaco (Izquierdo, 2000). Como

le escribe a su amigo Erwin Rohde en diciembre &€, 1“Todo lo que no se deja



aprehender a través de relaciones, musicales emgesal si mismo hastio y nausea
(Nietzsche en Safranski, 2001a, 17).

Con catorce afios, Nietzsche abandon6é Naumburgotraslado a Pforta para
continuar sus estudios. Es donde sus nuevos cormtds sobre el sistema logico vy
filolégico hacen que, paulatinamente, comience @afroatar la educacion religiosa
recibida por sus padres, con una vision criticandehdo (Frenzel, 1985). En 1864,
termina sus estudios en esta institucion y se imescen la universidad de Bonn.
Comienza, entonces, los cursos de Filologia. Arespecto, escribe; Queria
dedicarme a una ciencia que exigiera una reflexféa y l6gica, un trabajo constante
y uniforme que desembocara en resultados no inneediaCrei que todas las
condiciones las satisfacia la filologia, especialteeal alcance de la mano para un
estudiante de Pforta (Nietzsche en Frenzel, 1985, 32). En estatunstin también
tomé clases de Teologia que fomentaron, cada vez sua crecientes dudas acerca del
cristianismo (Frenzel, 1985).

En 1865, pese a la oposicién de su madre, Nietzabhadona los cursos de
teologia y se va a Leipzig para comenzar su teseerestre. Una vez alli, conoce al
profesor Friedrich Ritschl y al estudiante Erwinhde, con quien entablé una fuerte
amistad. También en este afio, Nietzsche toma dontam las obras de Arthur
Schopenhauer. (Koéhler, 2000). La orientacion de #$sofo acentuaba la incapacidad
de la razén para conocer la verdadera esenciasdm$as, postulando que el hombre
solo puede liberarse liberando sus propios impgulsola actuacion ciega de su
omnipresente voluntad (Frenzel, 1985). Schopenhzaues6 una enorme impresion en
Nietzsche, y representara una gran influencia ggesagamiento posterior. Con respecto
a él, escribe; Aqui, encontréun espejo que reflejaba imagenes magnificadas del

mundo, de la vida y de la psique humana. Aca ene@ntfermedad y alivio, debilidad y



un lugar de refugio, Cielo e Infierno. Me vi fodra a la necesidad de

autoconocimiento, incluso de autoflagelacigNietzsche segun Koéhler, 2000, 15).

1.2 En profesor de Basilea

Durante 1869, Ritschl, sorprendido por los camantos y capacidad de
Nietzsche, lo postula como candidato para ocupaétedra de filologia clasica en la
Universidad de Basilea. Nietzsche (de veinticuaifios), sorpresivamente, recibe la
oferta y decide aceptarla. Aun asi, Ritschl no &&inado en consideracion un aspecto
de vital importancia al momento de proponerlo cgonofesor tiempo completo. En
efecto, el estado de salud de Nietzsche era f(&gihler, 2000; Izquierdo, 2000;
Frenzel, 1985). Durante su periodo como profesorlae universidad de Basilea,
Nietzsche fluctia entre momentos donde podia des@snpsu trabajo de forma
adecuada €obresalientg segun testimonios de algunos de sus alumnor)pedodos

donde ni siquiera podia realizar tareas de la sid@iana (1zquierdo, 2000, 27).

1.3 Nietzsche y Wagner

En octubre de 1866, después de oir una interpoeta los preludios dEristan
y de Los Maestros CantoresNietzsche se sinti6 enormemente emocionado fdar es
musica y se convirtio, instantdneamente, en unoasehuidor de Richard Wagner.
Nietzsche, tuvo la oportunidad de conocer a Wagnepersona, tan sélo unos dias
después, a traves de la esposa de Ritschl (Fra:985).

Este encuentro, no solo acrecentd la admiracioNieizsche por la musica de
Wagner, sino también por su persona (IzquierdoQR00/agner le ofrecié, al poco
tiempo, visitar su casa en Suiza, lugar donde ieegithto a su pareja, Cosima von
Bilow. A Wagner y a Cosima, el joven erudito lesmptacia y se convirtid,

rapidamente, en asiduo al hogar de los WagnenZEe1985; Kdhler, 2000).



Durante este periodo, Nietzsche escribe sobre WatjNe hay nadie que le
conozca a fondo, y por lo tanto, nadie puede jueggrorque los demas viven con los
pies sobre la tierra y €l est4 fuera de ella. Enréina el idealismo absoluto, una
humanidad tan enraizada y conmovedora y una vadlihn sublime, que a su lado me
siento al borde de lo divirigFrenzel, 1985, 63). Esta idealizacién hacia Wadnoe tal,
que el critico Eduar Hanslick plantedps términos, en los que habla Nietzsche de
Wagner, son casi los mismos en los que nuestbosslireligiosos se refieren a
Jesucristd (Hanslick en Kéhler, 2000, 26).

Pero esta fascinacion, progresivamente, sedgeatheciendo. Viviendo a gran
escala y siendo firme a sus objetivos politicosgh¢a necesitaba a un asistente para
alcanzar sus fines, alguien de confianza para alguda sus quehaceres domésticos,
supervisar la publicacion de su autobiografia y ter@arlo con animo de componer.
Nietzsche, mostré una obediencia ciega a sus &leglese encontraba dispuesto a
realizar todo lo que su maestro le pedia, inclasnsider6 la posibilidad de renunciar a
su profesorado y dedicarse tiempo completo a laacde Wagner (Kohler, 2000). Al
respecto Nietzsche escribéNd soy capaz de imaginarme que alguien pueda ser ma
fiel y sumiso para con Wagner en las cosas priflegpd...). Pero en pequefios puntos
secundarios y subordinados, no puedo menos que&aaplina reserva, para mi
necesaria, hasta el punto que podria calificarla “tgiénica”, de manera que me
abstengo de una mas frecuente convivencia perqmrala necesidad de conservar
cierto grado de libertad, todo lo cual, en el fond@a encaminado a mantener la

fidelidad en un sentido superidiNietzsche en Safranski, 2001a, 145).

1.4 “El Origen de la Tragedia”

A principios de 1872, Nietzsche publica un commla@ trabajos tituladosEt

Origen de la Tragediao “Helenismo y Pesimisthd@Frenzel, 1985, 75). En la obra,



(que dista mucho en su sentido y objetivos a losadiologia), Nietzsche plantea
conceptos e ideas que formaran parte fundamental gesterior pensamiento (Frenzel,
1985; Izquierdo, 2001b). Nietzsche logra plasmer experiencias personales con las
de Wagner, para producir una hipoétesis, en la daahusica resulta un lamento a la
falta de significado de la existencia, lo ineviealkl sufrimiento y la proximidad de la
muerte (Kohler, 2000). EfiHelenismo y pesimismo”Nietzsche distingue las dos
fuerzas artisticas de la naturaleza, Apolo y Dionisuya traduccion fisiolégica son; el
suefio y la embriaguez, respectivamente. Ambos inéarejerceran una funcién clave
en su pensamiento. Nietzsche analiza la dicotoomaeptual entre Apolo y Dionisio,
en la cual, la grandeza de las creaciones de leaépagica residen en la unién del
elemento dionisiaco, que denota fusién y embriageez el apolineo, que representa
serenidad, individuacion, y forh#&Borrén, 1992; Frenzel, 1985; Izquierdo, 2001b).
Esta tesis, sobre la funcion de Dionisio y Apoldnan la actualidad mantiene
seguidores (Kohler, 2000).

Mas tarde, asegurard que escribido este trabajo ddajgfecto de un Dios
desconocidb Pero, este Dios, lejos de ser uno incierto.erefia la figura con la cual
Nietzsche se identific6 completamente antes de emeda locura: esta imagen,
corresponde con la del Dios Dionisio (Koéhler, 2000)

Las criticas hacia este trabajo, no se hicieroeraspUIrich von Wilamowitz,
un joven filélogo, edité un polémico escrito titdta“Filosofia del Futuro. Replica a
“El Origen de la Tragedia” de Friedrich NietzscheEn esta critica, Wilamowitz no
solo arremetia contra las ideas filoséficas dezd@te, sino también contra las teorias
filolégicas, asegurando que Nietzsche no estalban& de las dltimas investigaciones

en su especialidad y habia confundido datos, desetd la historia y habia situado,

® Esta teoria de Nietzsche sobre lo apolineo ydnisiiaco, sera desarrollada en el préximo capitulo
(capitulo 11) con mayor detenimiento.



errdbneamente, textos post-homéricos en la épochgmeérica (Frenzel, 1985). Por su
parte, Ritschl, su antiguo profesor, lo acuso dgatmenania (Kdhler, 2000).

De nada sirvié la defensa que redacté Wagner erpuhkcacion local, dado
gue no era capaz de responder a las fuertes sriliedos especialistas en filologia.
Tampoco resulté de utilidad la carta escrita pond®p en contra de la publicacion de
Wilamowitz. Después de esta polémica, la reputad®iNietzsche quedd en la ruina.
Los estudiantes comenzaron a abandonar sus clagasng volveria a recuperar su

antigua fama como profesor (Frenzel, 1985).

1.5 Ruptura con Wagner

En paralelo, la relacion con Wagner se iba detmdo cada vez mas y
Nietzsche, se vio obligado a seguir manteniendeeemneto susréservas higiénicds
Wagner se habia convertido en una persona queatbedtodas sus fuerzas a llevar a
cabo lo que considerabala“obra de su vidg el teatro del festival de Bayreuth
(Frenzel, 2000; Wagner segun Frenzel, 2000, 99).

El antes idealizado Wagner, se convirtio, a los aje Nietzsche, en alguien tan
autoritario como desconfiado. Para ese entoncebies¢Wagner es incapaz de hacer
grandes y libres a los hombres que lo rodean; paoatrario, es altanero y suspicaz”
(Nietzsche en Barrenechea, 1941, 142). Doce adéepuds, en su obra\Nietzsche
contra Wagnér reflexiona sobre este proceso diciendép“no soporto la ambigiiedad;
desde que Wagner se trasladé a Alemania, comemdstrarse condescendiente con
cosas que desprecio: hasta el antisemitismo (ichdRd Wagner, el aparentemente
siempre victorioso Wagner, era en realidad un deseslo y corrompido decadente
gue se postrd, como un ser desvalido y quebrantake, la cruz cristiana(Frenzel,

1985, 111).
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Wagner comenz6 a mostrar poco interés en Nietzeohgefiandose, en cambio,
en que publicara sus conferenciaSobre el porvenir de nuestras instituciones
culturales. Pero Nietzsche se resistia a satisfacer estaawga en la cual, creia
adivinar cierto egoismo (Barrenechea, 1941).

Cansado de su lugar de subordinado, Nietzsche aimehora, abiertamente, a
hacer referencia a las¢tuaciones “superficialidad y los “grotescos excesbsge su
maestro. No estaba dispuesto a seguir tolerandtsigiestra, pero aun persistente
determinacion en la que Wagner inflige su volurdastros, sometiéndolos a su propias
demandas egocéntricagkohler, 2000, 34).

Por su parte, Wagner y Cosima, sintieron el heehque Nietzsche abandonara
el apoyo que estaba brindando a la causa de Bhyceato una tfraicién”, tensando
aun mas esta relacion (Kéhler, 2000).

Si bien las explicaciones puntuales gel queNietzsche se desvincul6 de los
Wagner resultan numerosas, como refiere Agustinidedo (2001b, 26), 16 que
dirimia en el intenso conflicto que mantenia a s{® de Wagner, era la lucha entre
la libertad del espiritu y la sumisién a las idefesotros.

A consecuencia de la salida del “circulo magico’late Wagner, Nietzsche se
enfermd. Algunos bidgrafos aseguran que la ruptaraWagner provoco alteraciones
de tipo neurdtico que quebrantaron irremediableemsutestado de salud, por otra parte,
otros estudiosos, aseguran lo contrario, planteansy estas “alteraciones” fueron
producto, exclusivamente, de su fragil estado dadsandependientemente de la
ruptura con Wagner (Frenzel, 1985). K6hler (20¥), en cambio, combina estas dos
perspectivas  dicotomicas aseverando;los® sintomas volvieron, ahora,
psicosomaticamente intensificados por la nuevaasiin y agravados por las

devastadores consecuencias de la sifilis
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Cualquiera sea el caso, lo cierto es que, no se @ab certeza la causa de su
decaimiento, aun asi, desde 1873 en adelante, afimma Jaspers,de alguna o otra

manera, Nietzsche estara enfefrmibaspers en Frenzel, 1985, 122).

1.6 “Un Espiritu Libre”

Nietzsche encontré en su amigo, el filosofo Pawd,Ré aliado que le permitié
sobrellevar mejor esta pérdida .Juntos, pasabarasHwablando de filosofia. Rée
ejercié una importante influencia sobre Nietzsgtermitiéndole compartir sus ideas
anti-metafisicas y contribuyendo a crear una atemasfue le permitié dar un giro
radical a su filosofia. Tanto Kéhler (2000) comquierdo (2001b), aseguran que sélo
a través del cambio en su vision filoséfica, matavgpor su amigo Paul Reé, que
Nietzsche logré alcanzar un estado de mayor madurszn pensamiento.

En 1877, escribe en su diari@ los lectores de mis escritos anteriores quiero
declararles explicitamente que he renunciado a postos de vista metafisicos en
relacion con el arte, lo cuales en lo esencial dmbian alli: son agradables, pero
insostenibles(Nietzsche en Safranski, 2001a, 142).

A partir de este momento, hasta su colapso nenansi889, Nietzsche produce
una serie de obras que estaran consideradas d#mttos mejores escritos de la

literatura Alemana hasta nuestros dias (Kéhlerp2B@enzel, 1985).

1.7 Nietzsche, “Humano, Demasiado Humano”

Su fragil estado de salud fue empeorando de forragersible. A causa de su
enfermedad, se vio forzado a pedir permiso porrerd@dad en la Universidad de
Basilea. Es asi que, progresivamente, su vida is@erte en un eterno peregrinar, en
busqueda de las condiciones atmosféricas adecpadasliisminuir la intensidad de sus

sintomas (lzquierdo, 2001b; Frenzel, 1985).
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Durante este periodo, Nietzsche, da un giro radicall filosofia, dejando de
lado, en gran medida, la influencia de Wagner,us#ca a la vision del eterno cambio,
del constante devenir de la existencia. Fundanmaetdk, comienza a abandonar la
influencia “cientifica”, que le impedia la libre taidad de su pensamiento,
evidenciandose, en cambio, un Nietzsche anti-ratikin, marcando una fuerte
tendencia hacia el racionalismo escéptico (1zqoie2801b; Frenzel, 1985).

El proceso creativo de su siguiente obrBlurhano, Demasiado Humaho
comprendié una multitud de apuntes breves, notagsmos y ensayos fragmentarios,
escritos desde 1876 (Frenzel, 1985; Izquierdo, B0MHEste ensayo se subtituld;)r
Libro para espiritus libres y marca el intento que hace Nietzsche por remobu
identidad y romper las cadenas de ideas heredBdawzél, 1985; I1zquierdo, 2001b).

En esta obra, no solo se ve como Nietzsche hab@bierto una nueva concepcion de
la vida, sino que también, aparece un nuevo estifiwesivo, se trata de la redaccion a
través de aforismos. Segun Nietzscles hi meta decir en diez sentencias lo que a los
demas les tomo un libro decir (y todavia no ha giimho) (Nietzsche en Frenzel,
1985, 128; Kohler, 2000).

Mientras que en su trabajo anterior, la union dotdionisiaco y lo apolineo era
el concepto fundamental, ahora, busca abrirse camitravés del desprendimiento
kantiano. Nietzsche, asegura que, el mundo, tabdomonocemos, no es real, sino que
fuimos nosotros quienes lo hemos compuesto. Poiomédé una negacion logica, se
opone al concepto de Kant sobrda ‘tosa en §j ya que el conocimiento, segun
Nietzsche (1979), es siempre, una configuracigard nosotro§ y nunca se puede
aprehender élénh st de las cosas. En consecuencia, las categories-réligiosas
carecen también de significado; el bien y el malemtsten como entidades reales.

Teniendo en cuenta esto, Nietzsche plantea laipdaibde invertir los valores:
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“¢. No es posible subvertir todos los valores?, ¢ ldsien acaso el mal?, ¢y Dios sélo
una invencién y sutileza del diablo? ¢Es todo acassalefinitiva falso? Y si somos
engafiados, ¢no somos precisamente por eso tambiganadores?, ¢no Nnos es
inevitable ser también engafiadorégRietzsche, 1979, 23).

En lo que respecta a su vida personal, durante pesiedo, Nietzsche se
encuentra en conflicto entre dos fuerzas. Una,enipuja a mantener su vida como
profesor, como una persona integrada socialmenteoyra, lo mueve a abandonar su
carrera académica y dedicarse por completo a danafa los pensamientos que
recorren su mente. Este conflicto se resolvi6 asaadel agravamiento de su
enfermedad. En marzo de 1879, obtuvo oficialmenteaja médica permanente. Auln
asi, lejos de impedir su actividad intelectuakndéermedad lo incentivaba cada vez mas

a seguir escribiendo (lzquierdo, 2001b).

1.8 “Aurora” vy “La Goya Ciencia”.

En 1881, finaliza Aurora: Meditacion sobre los prejuicios humahosgue,
como escribiria mas tarde en su autobiogtaffearca el inicio de su lucha contra la
moralidad, al asegurar que esta, se ha deformaparta del deseo de poder y al
identificarla con la obediencia a la costumbre.nyagosto de 1882, publitaa Goya
ciencig donde desenmascara la supuesta neutralidadctsnt@aa y muestra que esta no
€S mas que un proceso de creacion, de imposicidoraas y no de “descubrimiento”
(Izquierdo, 2001b; Frenzel, 1985).

En una de sus visitas a la casa de Paul Réecleetma en compaiiia de una
joven rusa llamada Lou von Salomé. Salomé, qui¢abasviviendo con Rée en una
relacion de hermanos, fascind a Nietzsche de imat®di no tardd en proponerle

matrimonio. Tras la negativa de Salomé, los tresngtieron dedicarse a la fundacion

4 Nietzsche, 1889,Ecco Homd.
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de una hueva filosofia Aun asi, los celos de su hermana, Elisabeth & serie de
cartas envidas por ella a Lou Salomé y a Rée gametma ‘amarga hostilidatl tanto
para Lou como para Rée. A raiz de esta nueva ajpNietzsche, predeciblemente,
sufrié otro colapso. En su desesperacion, comenzonaumir opio y pensamientos
suicidas comenzaron a ocupar su ne(k@hler 2000; Nietzsche segin Kohler, 2000,

36).

1.9 Asi Habl6 Zarathustra

Entre 1883 y 1885, Nietzsche escrildesf Hablé Zarathustra: Un libro para
todos y para nadie Este libro, hasta la actualidad, es considenaoio muchos
como su obra cumbre (Izquierdo, 2001b). En este&foa Nietzsche (1985) retoma
los pensamientos principales de sus obras anterpara presentar dos conceptos
fundamentales: el “Superhombre” o &ldermenschy la concepcion del “Eterno
Retorno”. Su filosofia nace como una contra-retigi@¢onfrontando el dogma
cristiano, establece ahora una nueva filosofiaade en lo dionisiaco (Frenzel,
1985).

El mismo Nietzsche define a esta obra comlogtiinto evangelib(Frenzel,
1985, 151), prometiendo un reino en esta vida,trsiscendencia, ya que, como
afirma, ‘Dios ha muerto” (Nietzsche, 1985, 27). Pero, la consecuencia de
reconocerlo no es la resignacion, sino lo comwtr&llo permite al hombre crear
sus propios objetivos y darle al mundo un signdfagague en un principio, no lo
tuvo. Es asi que el hombre, ahora, debe hacerge dar sus actos y solo puede
aspirar a superarse a si mismo. Pero, esta sufrersalio es posible mediante a la

afirmacion de la vida. Es asi que, en contrapasieida moral cristiana, incentiva

® Como plantea Cragnolini (2008)Hay quienes han considerado que el Zarathustra mnigra sido
posible sin el affaire Lou, y que fue el dolor de emor no correspondido el que genero la dlfcita
obtenida de la pagina wellttp://www.nietzscheana.com.ar/introduccion_zarsauistm).
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los placeres de la carne, dandole una importanoidaimental a la existencia fisica,

a “permanecer fieles a la tiertdFrenzel, 1985; Nietzsche, 1985, 7; Kohler, 2000)

1.10 Los ultimos afios de Nietzsche

Las repercusiones de su ultima publicacion resuitatecepcionantes para el
filésofo. Ni su pensamiento sobre el Eterno Retomau ferviente anhelo por un tipo
de hombre superior, logré generar ninguna impresivosus contemporaneos. Debido a
gue Nietzsche vendid solo sesenta ejemplares dwitasras tres partes d&si Hablo
Zarathustrd, se vio obligado a pedir dinero para subsidiaa edicion privada de su
cuarto tomo, pero, las repercusiones de esta Uladiaion, siguieron siendo tan
desalentadoras como las de las tres anterioresalisencia de interés por parte del
publico afecto fuertemente a Nietzsche, le llevaseribir: “después del reto que mi
Zarathustra supuso, un trabajo que se desprenddatelo de mi corazon, para no
recibir ni una palabra en respuesta, absolutamem€la, solo un intenso y solitario

silencio” (Kdhler, 2000, 46).

Luego del fracaso, Nietzsche, nuevamente, seieetgla escritura. Durante
los dltimos cuatro afios de su actividad creativmypleta una serie de libros en los que
se encuentran:Mas alla del bien y del mal “Genealogia de la morgl“El Caso
Wagnet, “Ditirambos Dionisiaco§ “EIl Crepusculo de los idolgs*El Anti-Cristd,
“Ecce Homdy “Nietzsche contra Wagrey, pé6stumamente,L‘a Voluntad de Podéf

(Frenzel, 1985, 163; Izquierdo, 2001b; Kdhler, 2000

En 1888, comienza a redactar sus ultimos manuscemolos cuales se puede

evidenciar una sobreestimacion patolégica de ssopear alcanzando, para principios de

® Esta obra, integra 1.067 aforismos recopiladoselgcsionados segun el criterio de su hermana,
Elizabeth (Koéhler, 2000).
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1889, un ultimo estado de megalomania. Es aquidojat mismo Nietzsche, afirma
ser la encarnacion del Dios Dionisi&sta vez asegura, aparezco como el victorioso
Dionisio en persona, quien hard de la tierra undugle celebracién. Los cielos se
regocijan de que estoy acé (...), y también estogacmlo sobre la criiz Nietzsche

permanecié en este estado de demencia hasta stejrele25 de agosto de 1900, sin
llegar a ver las enormes consecuencias que su rpemga tendria sobre el siglo

venidero (Frenzel, 1985; Izquierdo, 2001b, K6H2&QO0).

1.11 Las repercusiones de su obra

Después de la muerte de Nietzsche, la recopilag@rescritos y aforismos,
seleccionados por su hermana, titulados Voluntad de Podérse convirtié en el libro
mas popular de Europa. El mismo Hitler convirtidAsichivo Nietzsche”, fundado por
su hermana en 1894, en un santuario Nacional $taiaél cual, el Fuhrer, visitaba

frecuentemente (Kohler, 2000).

El partido nazi encontré en el filésofo Ario a ude sus padres fundadores, un
pensamiento para legitimar este régimen totaitéffue el concepto de voluntad de
poder, expresado elSi Hablo Zarathustra una de las ideas principales que sirvio al
movimiento nazi para justificar su ideologia antiga Al mismo tiempo, su hermana,
Elizabeth, hizo una adulteracién de gran partswebra, con el propdsito de avalar

esta doctrina (Frenzel, 1985; Kohler, 2000; Sakarz901a).

La vision de una implacable raza superior, que mingéosu manifestacion
historica en la tirania de la S.S, constituye selaste un aspecto de la polarizacion de
“Dionisos”. Este, para los Antiguos Griegos, no sodo €l Dios de la destruccion y
muerte, sino también de la vida y de la resurrecdifstas dos polaridades se pueden

ver claramente en la forma en que Nietzsche (éasvde sus obras y correspondencia),
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se refiere a la voluntad de poder, evidenciandars® taspectogositivos asociados a la
vida y a la resurreccién, como aspectwgativos asociados con la muerte y la

destruccion (Kéhler, 2000).

Si bien es cierto que el concepto de la voluntagalder supone (también),
destruccion y muerte, Nietzsche era contrario #samitismo. Incluso, despreciaba a
su hermana y a su marido por estar a favor delealogia. Resultan numerosos los
documentos donde Nietzsche hace referexqmesaa su repudio contra esta doctrina
(Kohler, 2000; Safranski, 2001a). En una cartaitespor Nietzsche a su hermana,
plantea, de forma casi proféticaia vez he leido incluso el nombre de Zaratustren
correspondencia antisemita, se ha terminado migaza; estoy ahora en estado de
legitima defensa contra el partido de tu esposta€Emalditas criaturas de antisemitas

no han de meter mano en mi ide@lietzsche en Safranski, 2001a, 362).
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Capitulo 1l

“Al fragmentarse la totalidad
aparecieron los nombres de las partes.
Cuando aparecieron tantos nombres
llegé el momento de detenerse.
Sabiendo donde detenerse se previene el peligro.”

Lao Tse- Tao Te Ching

LA DINAMICA DE LA PSIQUE SEGUN NIETZSCHE Y JUNG

2.1 El modelo de los opuestos

En el “Origen de la Tragedia Nietzsche (2005a) utiliza los términos “Apolo” y
“Dionisos” no simplemente para designar a dos dkslanitolégicas, sino, mas bien,
para hacer referencia a dos arquetipos e impulaasettalmente opuestos que explican
el surgimiento del arte, el hombre y la vida enegah(Dixon, 1999a; Huskinson, 2004;
Rivas, 1991; Ostfeld, 2007

Como plantea Rivas (1991), Nietzsche utiliza ehtéo “Apolo” en relacion al
“Dios de la luz”, que representa la fuerza natuyaé permite la armonia y el dar
sentido. Considera lo apolineo como el “bello stief@obella ficcién, la cual in-forma
la realidad, permitiendo poner en términos asegsihl la conciencia, aquello que, en
principio, se presenta como irreconocible y carelgesignificado. Al igual que en el
arte apolineo, donde se comienza a esculpir ulagpganorfa para lograr convertirla en
una figura acabada, la funcion de Apolo permite gignificado a aquello que, en un
principio no lo tiene. Nietzsche plantea una agialocon el estado fisioldgico del
suefo, en el cual, se muestra la fuerza artistieaegnpuja al hombre a la vision, a la

apariencia (Huskinson, 2004; Izquierdo, 2001b; €3H2000).

" Esta fecha refiere al momento en que los docuradntzon consultados en Internet y no a su fecha de
publicacion.
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Apolo es descrito por Nietzsche (2005a, 33) conw® ifthagen gloriosa del
principium individuationi& se trata de la fuerza en la cual surge la imtliglidad (la
conciencia) frente al caos primario que suponeaddscriminado, lo dionisiaco (Ostfeld,
2007).

Nietzsche (2005a, 68) hace alusion a “Dionisos” @@h“Dios de la fuerza de
vida’. En contraste con Apolo, el término Dionisos eedi a la existencia carente de
apariencias y fuente de vida (Rivas, 1991). Sa watla inclinacion hacia la ausencia
tanto de limites como de formas, es el gusto pamdeterminado, representado por el
estado fisioldgico de la embriaguez, y suponeaelscy la desmesura (Izquierdo,
2001b). Esta fuerza empuja al hombre a volverretaraleza, a permanecdiefes a la
tierra” (Nietzsche, 1992, 7), lo cual nos re-une conrfaamia universal (Huskinson,
2004; Nietzsche, 1992). Lo dionisiaco puede defingomo un estar “fuera de si” en el
cual se pierden las distinciones apolineas de formiscernimiento. Como menciona
Nietzsche (2005a, 7) erel' Origen de la Tragedia “ bajo la magia de lo dionisiaco no
s6lo se renueva la alianza entre los seres humatamsbién la naturaleza enajenada,
hostil 0 subyugada celebra su fiesta de reconddiaccon su hijo perdido, el
hombré.Segun Nietzsche (2005a), en la Tragedia Grieg@sedos fuerzas, presentes
en el drama apolineo y en la musica dionisiaca&nseentran balanceadas, cada una
mantiene su fuerza en presencia de la otra. Elegitarapolineo protege al espectador
frente al impacto de la musica, siendo esta peairda que posibilita que la fuerza
dionisiaca pueda ser moderada. Ante la ausencipd®, la exuberancia dionisiaca,
seria dificil de tolerar. Por su parte, lo diordsiacomo un elemento mas poderoso,
fuerza a lo apolineo a comunicar su sabiduria (RiXt®99a; Rivas, 1991). Tanto
Huskinson (2004) como Rivas (1991) consideran gqsede este inter-juego entre
opuestos que se da el crecimiento humano, permidiestablecer lo que Nietzsche

(2005a, 14) designa compeénsamiento tragic¢o El pensamiento del “hombre tragico”,
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lejos de polarizarse en uno de estos extremosletiarbuscar una alianza fraternal entre
Apolo y Dionisos, integrando estos dos aspectosadtsque, como explica Ostfeld
(2007), en la Tragedia Griega el sufrimiento no negado, sino que busca ser
trascendido. Asi también lo interpreta Rivas (198lgonsiderar que incluso partiendo
del reconocimiento de la ausencia de sentido dedks del horror y del espanto que
produce conocer la fuerza implacable de la nateaalel hombre tragico, apuesta a la
vida, intentando superar y trascender el sufrimientravés de la creacién de funciones
compensatorias destinadas tanto a la incorporac@no a la asimilacion de lo
dionisiaco.

De forma similar, el inter-juego entre fuerzas captiestas se encuentra en el
epicentro de la teoria junguiana, ya que la psidesge este modelo, es entendida como
un sistema dindmico, que funciona mediante el maflentre fuerzas discordantes.
Jung se basa en el supuesto de que el psiquistomo”cualquier otro sistema de
energia, depende de la tension entre opuégfesmg en Huskinson, 2004, 35). Si bien,
lo conciente y lo inconsciente son diametralmemt&agodnicos, resultan, para Jung,
complementarigsdebido a que la psique es un sistema que tietal@atorregulacion,

y como tal, no puede funcionar sin oposicién (Has&n, 2004; Jung, 1939).

En “Recuerdos, Suefios y Pensamié€ntdsing (2002, 33) comenta como
vivencié estas dos fuerzas adversas desde sus rgsinedios en términos de
“personalidad 1y “personalidad 2 haciendo alusion a lo conciente y lo inconsa@ent
respectivamente. Conforme con Jung, la meta primlodel proceso terapéutico y del
crecimiento personal en general, implica la inteigrade estos dos aspectos para lograr
la “compensacion en la unidadJung, 2002, 197). Partiendo de esta premisag Jun
asevera que, la psicologia, no debe aferrarsepansamiento exclusivamente racional,
sino que debe buscar la comprension del hombrer@htEn palabras de Jung (1998b,

97); “una psicologia que satisfaga solo al entendimiembopuede ser nunca una
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psicologia practica, pues el conjunto del alma neege ser aprehendido por el
entendimiento solo. Queradmoslo o no, la visionltdéh universo nos asedia, porque el
alma pide una expresién que abarque su conjuntd’tot

La funcion trascendente en Jung es la encargadepmigliar estos aspectos
antitéticos, los cuales, se unen a través de unaosimconfigurdndose una nueva actitud
consciente, mas integrada y enriquecida por laneios inconscientes que, hasta el
momento, no habian sido reconocidos ni integradi@scanciencia. Esto se logra por
medio de un “simbolo unificador”, que se expresa@fios y fantasias, facilitando la
transicion y abriendo camino para el desarrollotgyas (Huskinson, 2004; Jung,
1939). Jung considera que la persona createésauha dualidad o sintesis de cualidades
dicotébmicas, cuanto mas grande es esta tension,gnaasle es su potencialJung en
Dixon, 1999a, 280). AuUn asi, como advierte Dixoh999a), el reconocer
conscientemente y confrontar esta disparidad, talgl@mente, implica conflicto y
sufrimiento. Este resulta un pre-requisito paraamar el maximo potencial humano,
gue supone una vida enriquecida, que continuansent@ posibilidades de crecimiento
y creatividad. A esta transformacion, donde, paeé material del inconsciente es
compensado e incorporado a la conciencia, Jung daordina “proceso de
individuacion”. Esto se logra, a través de la iateion dinamica entre fuerzas
dicotbmicas que, en un principio, se hayan en augnprogresivamente, se produce
una regulacion y balance, generando una nuevadiflitisskinson, 2004). Para que ello
ocurra, resulta imprescindible que el individuofeconte, y en cierto grado comprenda,
tanto el inconsciente personal como el inconsciealectivo, que se hace presente en
imagenes de contenido arquetipico. Resulta entpesescial, que el individuo logre
diferenciarse de estos contenidos “impersonalesd pacapar del ideal colectivo que

conlleva a la inflaciéon y la megalomania, con spectivas implicancias de delirios
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de grandiosidad y psicoS8igHuskinson, 2004; Dixon, 1999a; Hall y Nordby, 527Por

lo tanto, para Jung (1998b, 68), no alcanza cofr@atar el inconsciente personal, ya
que, ‘careceria completamente de sentido el querer reduaatos personales estas
ideas colectivas, y no solo careceria de sentithm, gue seria directamente perjudicial,
como la experiencia me lo ha demostrado muy desaffamenté

La meta que se busca conseguir mediante estejuetgo-entre opuestos es la
totalidad. Esta es definida por Sharp (1994, 20®)a; el ‘estado en que la conciencia
y el inconsciente operan juntos en armdni&sta co-operacion entre impulsos
antagoénicos tiene como fin dltimo tomar contactn eb“Self” o el “Si-mismo”, que,
de acuerdo con Jung, es ebhtenedor y organizador de todos los opuegtosel Self
es la unioén por excelencia, sin embargo, es abaolahte paradéjico ya que presenta
cada tesis y anti-tesis, al mismo tiempo que léesis... es en si mismo tanto conflicto
como unidatl (Jung en Huskinson, 2004, 327).

Nietzsche hace referencia a un concepto paretifeljunguiano al utilizar el
término ‘Ubermensch Este, simboliza el potencial humano diérgehen’ es decir,
de “pasar al otro lad® o de ‘transformarsé (Barron comenta en Nietzsche, 1992, 29).
En “Asi Habld Zarathustrael autor plantea; €l hombre es una cuerda tendida entre el
animal y el superhombre™el hombre es algo que debe ser supetasie trata de dejar
de lado estestatus quoque representa el hombre actual para tomar contact un
estado interno, todavia desconocido, Uddermensch(Huskinson, 2004; Nietzsche,
1992, 29), en el cualtddos los opuestos son mezclados dentro de una nuedad
(Nietzsche en Dixon, 1999a, 331-332).

Es asi que, dlbermenscly el Self, tanto para Nietzsche como para Juncgrha
alusién a arquetipos de totalidad, hacia los cuaksombre, tiene el potencial de

dirigirse (Dixon, 1999a; Huskinson, 2004).

8 Este punto se desarrollara en el capitulo sigeigrapitulo I11).
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Liliana Frey-Rohn (una de las colaboradoras masacas a Jung), en su libro
sobre Nietzsche, considera a estos conceptos asaloguando declara; el
descubrimiento del Self fue importante para Nidtesa lo largo de su vidalncluso,
comenta; Jung una vez habl6 acerca de que el concepto ddeSmirgié mientras leia
Zarathustrgor primera vez, a los 17 afios de edéerey-Rohn en Dixon, 1999a, 223)
Para experimentar el estado de “completud”, gpeesenta el Self junguiano y por el
Ubermenschietzscheano, ambos pensadores concuerdan en aq@eesario integrar
tanto lo “luminoso” como lo “oscuro” dentro de umeismo, con el propésito de
alcanzar un punto intermedio, que se encuentra aiféaslel bien y el mal” (Huskinson,
1999a).

Tanto Dixon (1999a) como Huskinson (2004) asegqgtas) las similitudes entre
estos conceptos llegan a tal punto que, Nietzasghedpaz de diferenciar claramente el
Self del ego cuando postuladétras de tus ideas y sentimientos se oculta uerpsd
sefior, un sabio desconocido. Se llama Si-Midrtiietzsche, 1992, 51).

Visto desde la perspectiva de la psicologia junmuiael proceso de
individuacién es, en Ultima instancia, el viaje qmprende la figura arquetipica del
“Héroe” hacia las profundidades inexploradas debivsciente, para recobrar en el
fondo de este vasto mar, su tesoro mejor guar@d@®&elf, y esto se logra, a través de la
integracion consciente-inconsciente (Dixon, 199%iptzsche (1992) menciona un
proceso similar, cuando refiere a que el hombreetad potencial de dirigirse hacia un
estado interno superior, al que denomilizermenschgue simboliza la sintesis de

opuestos.

® Como se vera en el capitulo siguiente (Capitulo éista afirmacion es cuestionada por Jung, @uaae
que Nietzsche asocimexactamenteel Self con el cuerpo.
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2.2 La sintesis de opuestos

Con respecto gué eslo que une a estas fuerzas en conflicto, ningumdod
autores es completamente explicito (Huskinson, 20dng hace referencia de la
existencia de unatércera parté, responsable de un movimiento independiente de la
tensién entre opuestos, que permite alcanzar wde@siel ser nuevo,uha nueva
situaciorf (Jung, 1960, 9). Nietzsche, por otro lado, es exenos categorico en el
reconocimiento de esta “tercera parte”. Aun asi,pesible conjeturar que, éstas
“terceras partes”, efectivamente se encuentramdras teorias sobre el funcionamiento
psiquico, representadas por faricion trascendentade Jung y la voluntad de podér
a la que hace referencia Nietzsche. Como vimosiantente, la funcién trascendente
es la encargada de unir contenidos del inconsciane conciencia a través de un
“simbolo unificador” (Jung, 1960). En palabras deng] las tendencias de la
conciencia y el inconsciente son dos factores got$ forman la funcion trascendente.
Se le llama "trascendente" porque efectla la treidsi de una actitud a otra
organicamente posible sin pérdida del inconsciefiang, 1960, 73). Estatransicion
de una actitud a otrase logra a través de esta “tercera parte”, qgeal@onciliar las
tensiones dicotomicas generando una nueva actimnsciente (Jung, 1960). De igual
manera pareceria funcionar Mdiluntad de Podérexpuesta por Nietzsche, en la cual,
mediante este concepto, este autor entiende quadoy ‘sigue creciendo en la
profundidad la “idea” organizadora, la idea llamada dominar, comienza a dar
ordenes, nos saca lentamente, con su guia, dealnfos secundarios y equivocados,
prepara cualidades y capacidadesingulares que alguna vez demostrardn ser
indispensables como medios para el toddietzsche, 1999b, 14). Visto asi, la voluntad
de poder implica una energia capaz de organizas dtierzas, y cuando ésta falla, la
sintesis de opuestos no logra ser expresada, emdorio que Nietzsche advierte bajo el

nombre de decadencig “la vida se me aparece como instinto de crecimiedé,
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supervivencia, de acumulaciéon de fuerzas, de pattarde falta la voluntad de poder,
aparece la decadenciaNietzsche, 1996, 3).a decadencia, puede ser entendida como
una falta de balance entre las tendencias apolindasisiacas, que resulta contraria al
“hombre total” o “entero”, ya que no logra la intagién de fuerzas vy, por lo tanto, la
manifestacion de la voluntad de poder (Nietzsch852, 53). Por esta razon, entiendo
gue Nietzsche (2005a) ertl“ origen de la tragedia se adelantd al concepto de
“totalidad” de Jung (que posteriormente seria grtado por elUbermensch al
declarar al hombre tragict como el hombre “completo”. EPASi Habl6é Zarathustra
Nietzsche (1992) plantearia que lsuperacién del hombre fragmentado o
“incompletd’®, puede ser alcanzada, por medio del potencialeseptado por el
Ubermensch Con respecto a esto, Agustin lIzquierdo (200118) X®nsidera estos
conceptos idénticos, asegurandoel “hombre superior, el hombre tragico o
superhombre es el tipo de hombre que, en el peessmnde Nietzsche, se opone al
hombre vulgar, al hombre del rebafio y la mor& mi forma de ver, tantoél hombre
superiof’, “el hombre tragicbo el “Ubermensch’(o el “stper-nombre”), representan,
en definitiva, el arquetipo de totalidad, el Selhguiano y la fuerza o funcion que
permite la unién entre lo dionisiaco y apolinecoocbnsciente e inconsciente, es la
“voluntad de poder” o la “funcién trascendente” eiegiendo de cada autor.

Incluso Patricia Dixon (1999a, 1&P¢mplifica el concepto de voluntad
de poder haciendo referencia al Tao, que funcia@alb modalidad de opuestos, el
Yin y el Yang, donde, de modo semejanta,Voluntad de poder supone una fuerza
unificadora que genera y une fuerzas opuestas em t@msion de energia
creadord. De igual manera, Jung (1939, 226) hace alusidra funcion
trascendente diciendobD€ la unién emerge una nueva situacion y nuevatudes

conscientes. De ahi en adelante llamé a la unionogeestos la “funcién

19 Nietzsche 1972, 64.
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trascendente”. Este unir la personalidad en un tpdede ser la meta de cualquier
psicoterapia que busque ser mas que la mera cusirdema’

Esta dinamica psiquica, es representada por JW@&B)Inediante al proceso
alquimico, en el cual, aoniunctioes la meta central de este procedimiento. En la
alquimia se busca la unién de diferentes sustagoiaga intencion de generar orosu*
equivalente simbdli¢oel auto-conocimiento resultado de ursritesis psiquica

Partiendo delriigredo” (negro) como propiedad de larima materiao el caos,
los opuestos se encuentran en su maximo corfligtminguna relacién entre ellos es
posible. Progresivamente, se comienza a prodududi@n entre distintas sustancias,
generando una regulacion o uniéfmgtrimonium” o “coniunctio”), que produce el
oro alquimico o su equivalente simbdlico: “la séepsiquica” (Jung, 1957).

De este matrimonio, segiin Remo F. Roth (2§0%urge el arquetipo del nifio
gue supone la unién de los opuestos en su estasigpund, simbolizando la funcién
trascendente.

Cada fase dentro del proceso alquimico, represantavel de conciencia mas
elevado. A medida que se va incorporando matercansciente a la conciencia, y por
lo tanto, se alcanza un mayor gradoimgght se va generando, progresivamente, la
unién consciente-inconsciente, lo cual, supone lgétivo Ultimo del proceso de

individuacién (Huskinson, 2004; Jung, 1963). E&t®,concebido como un continuo

1 Segun Jung (1957, 155-6), partiendo del caos mifaa materia de forma gradual, se va dando la
unién entre lo masculincafimug y lo femenino énimg), y es de esta conjuncidfmatrimonium” o
“coniunctio”), que se produce la muerte, generando, huevamenannegrecimiento. En este estado, se
genera el lavad(ablutio, baptisma)que supone emblanguecimiento, el cual, represgraBna(anima)

que salié del cuerpo, a causa de la muerte, ywesda nuevamente con el cuerpo muerto para darle
nueva vida, generando una amplia gama de colotescgnducen al blanc@lbedo) que contiene a
todos los demas. Posteriormente, se genera laidi@@nsl rubedq que constituye el amarillamiento
(citrinitas), el cual, desaparece posteriormente, dando lugaibeboque surgalirectamente dedlbedo
mediante aumento del fuego. Es asi que, lo blacagjo representan a la reina y rey, que ahoeslen
celebrar su union ontiptiae chymicae”.Es en este momento donde, podemos observar como los
opuestos encuentran regulacién y unién en el “matmio” entre lo femenino y masculino, generando
posteriormente, el nacimiento del nifio, que reprasel maximo objetivo de la alquimia.

12 Esta fecha refiere al momento en que los docuradn@on consultados en Internet y no a su fecha de
publicacion.
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proceso de integracion psiquica, siempre preceaidases de disociacion, resumidas
en la maxima alquimica dmlve et coagulg‘disolver y coagular™?®. Por este motivo,
el objetivo del analisis junguiano es ayudar aligrge a orientar la energia psiquica
hacia el desarrollo con la colaboracién de la dagpera simbdlica del material

inconsciente, es decir, facilitar la unién consmanconsciente (Salman, 1999c).

2.3La salud vy el potencial humano como sintesis cregs.

Tanto para Nietzsche como para Jlagmeta de salud y potencial
humano es la realizacién integral d#dermenscto del Self, respectivamente. Esto
se alcanza a través de una adecuada sintesisreptrisos psicolégicos antitéticos
gue logran ser balanceados. Cuando este equisbrgierde, y por lo tanto, no se
logra la sintesis creativa, ambos autores advieuterdafio psicologico (Dixon,
1999a; Huskinson, 2004). Nietzsche asegura quedad#ncia de la cultura griega
fue causada por el insaciable deseo de conocimidbsta tendencia “anti-
dionisiaca”, llevo a valorar la razén comaica forma de saber y por lo tanto,
termind dejando de lado la “sabiduria dionisia&ik¢n, 1999a; Nietzsche, 2005a).
Al darle una importancia exclusiva a la razén etrigeento de lo instintivo, se
generd una fuerte division en la conciencia, ysts &splitting”, a lo que Nietzsche
hace referencia comdd' mas terrible enfermedad que hasta ahora ha deadasal
hombre (Nietzsche, 1986, 33). Nietzsche (1992, 161-#)zatel término tisiados
a la inversd, para referirse a quienes no logran establecebalance adecuado
entre los impulsos, sobre-valorando uno de losspdRara este autor, éstos son
“seres humanos a quienes les falta todo, exceptocosa de la que tienen

demasiado - seres humanos que no son mas que nrograo un gran hocico, o

13 Smith, 1990, 103.
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una enorme panza, o alguna otra cosa enorme, adas a la inversa, les llamo
yo'.

Jung, propone una nocion parecida, cuasggura; €n nuestro tiempo, el

intelecto nos esta oscureciendo, porque dejamostgme demasiado lugarde
esta forma, afirma que el hombre actual tieneaeimal enfermbd (Jung, 1976a,
28). Con respecto a esta disociacion, Jung advipre; €l ego, nunca constituye
un todo en el hombre, solamente la parte conscidatél. La parte inconsciente,
con una dimensién ilimitada, es lo que puede comagpey convertirlo en una
verdadera totalidati(Jung en Dixon, 1999a, 31%)

Uno de los cuestionamientos que Jung hace a Fesuel, de haber negado los
aspectos positivos y creativos del inconscienteoly lp tanto, haberse parado en un
extremo racional, que ve al inconsciente como akgdusivament®scuro y negativo,
sin reconocer que el inconsciente esta constitpidtaina dualidad de aspectos, no solo
destructivos, sintambiéncreativos (Huskinson, 2004). En relacion a ediautiiad de
ver el “todo” desarrollando solo un fragmento depkique, Jung (2002, 93) en
“Recuerdos, Suefios y Pensami€ntioace una critica tanto a Freud como a Nietzsche
al sostener que:sf Freud hubiera observado mejor la verdad psicaéagde que la
sexualidad es numinosa —es un Dios y un Diablo-sertwubiera quedado atascado en
la estrechez de un concepto biolégico. Y Nietzsohe,su entusiasmo, no se hubiera
situado al margen del mundo, si hubiera dado mgmntancia a los fundamentos de la
existencia humaria

Aun asi, y por lo menos a nivel tedrico, tanto kBehe como Jung, postulan a la

integracion de lo consciente-inconsciente, comalétede salud mental

4 Nietzsche, por su parte, hace un planteo similando advierte,Nuestra salvacién no recae en el
saber sino en etreal” (Nietzsche en Dixon, 1999, 42).

> En el capitulo siguiente, expondremos como Juimgnaf que Nietzsche fracasa en alcanzar esta
integracion y, como esta falta de inter-relacidtreewonciente e inconsciente, generé que Nietzsche
tuviera una personalidad patolégica(Jung, 1976a, 32).
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Segun Nietzsche (1992, 32), el enfrentamiento ersta@s dos fuerzas conlleva a
un “caos interior como condicién imprescindible para eb@miento; €s preciso tener
todavia caos dentro de si para poder dar a luz estrella danzarina Como sefiala
Dixon (1999a) para alcanzar este objetivo, es agcegl compromiso activo, en el
cual, las fuerzas negativas sean reconocidas, ladasi y transformadas en fuerzas
positivas y constructivas. Por este motivo, la nadetdauto-perfeccioha través de esta
sublimacién de laspasioney en Nietzsche, es diametralmente contraria aeldad
moral cristiana que busca evitdos pecados de la carhg “negar el mdl, y por lo
tanto, reprime las tendencias dionisiacas (Niegst889°). Como en la musica, donde
la melodia esta caracterizada por una relaciore etdimentos discordantes que genera
una armonia, Nietzsche propone que el equilibriqyiso también requiere del balance
entre opuestos como forma de alcanzar cierto giadestabilidad. La salud (la virtud
del cuerpo) para los antiguos griegos, en térmmeédicos, implica proporcién, un
equilibrio entre elementos contrapuestos, en €, cualquier exceso puede alterar o
incluso destruir. Lo mismo ocurre con la virtud léosalud del alma), en la cual, la
mesurapermite controlar el caos de las pasiones mamdaiel balance interno, que
excluye tanto deficiencias como excesos (Nietzsdl999). Es asi que, Nietzsche
asegura: la salud y la enfermedad no son esencialmente afifes, solo existen
diferencias en el grado entre estos dos tipos dstemcias, la exageracion, la
desproporcion, la falta de armonia de un fendmewomal constituye un estado
patolégicd (Nietzsche en Dixon, 19992, 143). La salud y tanpletud, exige el
descubrimiento de un principio unificador interrem relacién al cual, las fuerzas
dispares puedan desarrollarse y encontrar expreadidbmsmo tiempo que, trabajar para

el mejoramiento del todo (Dixon, 1999a).

'8 Estas citas fueron obtenidas de Internet y cooredgn al libro Ecce Hombde Nietzsche.
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Jung sugiere un concepto afin, cuando mantienelajumion entre aspectos
dicotomicos debe darse en una instancia dondeyminde los opuestos, sea suprimido
por el otro. Ello ocurre en lo que denomiaufito intermedi§ el cual, representa el
momento de maxima tensién. Cuando este punto aszaldo y sostenido, un tercer
elemento emerge y logra trascender la polaridategiiar a las dos antitesis, uniéndolas
en una interaccion creativa (Dixon, 1999a). La med@cion entre ambas fuerzas,
necesariamente, restaura el balance inicial, pacaidl, resulta necesaria la aceptacion
de que el otro polo (el inconsciente) existe, wegundo lugar, la integracién de varios
contenidos del inconsciente, como son: la sombrgetsona, la funcion inferior y el
anima/animus (Salman, 1999c).

La psique, como sistema auto-regulado, busca estbél equilibrio. Cuando
solo una parte del psiquismo es desarrollado, dejate lado a su contra-parte, se
genera un impulso contrapuesto destinado a restabla equidad. Jung, toma el
principio de tnantiodromia”de Heraclito, para hacer referencia a la fuerzejerce
el polo suprimido por compensar la disparidad. Eftarzd, tiene como propdsito
generar el fegreso al opuestp lo cual, es una caracteristica del fluir de ilzidio
(Huskinson, 2004; Jung, 1976a; Salman, 1999a, X19ndo la psique se encuentra
desbordada por una funcién psiquica, por ejemmp)g“funcion pensamiento”, va a
generar una fuerza compensatoria que permita aamédas$ discrepancias y la
intensidad del polo inconsciente que esta siendbazado, en este caso, la “funcion
sentimiento” (Jung, 1928).

Tanto Nietzsche como Jung, aseguran que el prondpenantiodromiano es
aplicable exclusivamente a la mente humana, sinbién, a la cultura en general
(Dixon, 1999a).

Nietzsche desarrolla un concepto homdélogo al dadiito, cuando nota que los

cambios tadicales, no necesariamente conllevan al mejoramientoadeultura, sino
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todo lo contrario: fesucitan de nuevo las energias salvajes, los t¢aras mas
horrorosos y mas desenfrenados de las edades argsyique, por consiguiente, un
trastorno tal, puede ser una fuente de fuerza plarehumanidad inerte, pero no
ordenador, arquitecto, artista, perfeccionador @e rHaturaleza humaria(Nietzsche,
18787).

A su vez, Jung hace una observacion parecida aderague la historia esta
caracterizada por momentos de desmesura dionid@cauales son procedidos por
periodos de extrema represion. Frecuentementes est@pas cobran vida en
revoluciones politicas y sociales, las cualesgmadn solucionar una situacion, dejando
de lado el problema de raiz que conlleva la dinisié la conciencia (Dixon, 1999a).
Por este motivo, el problema de base continuatmtadado que;la asimilacion nunca
es cuestion de “estoaquello”, sino, siempre de “estpaquello” (Jung, 1998a, 184).
Como sostiene Huskinson (2004), tanto Nietzscheocdmng, buscan la sintesis
dinamica de opuestos, en la cual, se promueve eoarblada” union. Esta unidn es
altamente creativa, nunca estatica y busca comtiante el enriquecimiento. Esto se
logra mediante el inter-juego entre fuerzas dicatés) como una batalla en la que
ambas fuerzas buscan co-existir, o cual, aseguealajcontienda sera intensa. Es asi
que, tanto elJbermenscttomo el Self, no resultan aspiraciones hacia léepeidn®
ya que no se pretende alcanzar una condicion irslpee invariante que excluya todo
lo negativo. Por el contrario, para que se puederge la unién entre los opuestos,
tanto lo negativo como lo positivo deben co-existonfiriéndoles igual valor, y su
objetivo fundamental, la creatividad, es product ebkte enfrentamiento, el cual,

implica el cambio constante.

7 Esta cita fue obtenida de Internet y pertenedéab “Humano, Demasiado Humahde Nietzsche.
'8 a etimologia de esta palabra, proviene del |4farfectus o “perfectid, que significa “acabado” o
“hacer completamente” (Diccionario Larousse, 1972).



32

Para Jung (1955, 235), el proceso no es lingad, snas bien, circular. Se trata de un
“dar vueltas de la personalidad en busca de tatdlidad’. Como un mandala ¢h
camino hacia el centro, hacia la individuacineste proceso esta caracterizado por el
devenir constante, con diferentes momentos, pezsigmpre tiende a dirigirse hacia el
Self (Jung, 1955, 53). Haciendo referencia a estantca, Jung comentant sé qué
decirle a un paciente cuando me pregufiggQue me recomienda?, ¢ Que debo hacer?”
Yo tampoco lo sé. Solo sé una cosa: cuando mi neenteiente no ve ningdn camino
posible y, consecuentemente, se queda trancadecomnsciente reaccionara frente a

esta insoportable quietidJung, 1931, 111-2).
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Capitulo 1l

“Primero llegaras a las Sirenas, las que hechizatodos los hombres que se acercan a
ellas. Quien acerca su nave sin saberlo y escuglvaz de las Sirenas ya nunca se vera
rodeado de su esposa y tiernos hijos, llenos dgrigorque ha vuelto a casa; antes
bien, lo hechizan éstas con su sonoro canto seatedain prado donde las rodea un
gran monton de huesos humanos putrefactos, cubide@iel seca. Haz pasar de largo
a la nave y, derritiendo cera agradable como lalmiata los oidos de tus compafieros
para que ninguno de ellos las escuche. En cambj@j quieres oirlas, haz que te
amarren de pies y manos, firme junto al mastil -sujeten a éste las amarras-, para
gue escuches complacido, la voz de las dos Sirgreasuplicas a tus comparieros o
Ellos ordenas que te desaten, que ellos te sujetiavia con mas cuerdas
Homero - La Odisea

ANALISIS DE_JUNG ACERCA DE LA ENFERMEDAD DE NIETZS CHE

El 3 de enero de 1889, Nietzsche se encontrabaign, Tuando vio como un
cochero maltrataba a su caballo. Cruzando la caleenzé a gritar desenfrenadamente
y rompiendo en llanto, se desmay6 abrazado aladell animal. Desde ese momento
en adelante, entré en un estado de psicosis dehouse recuperaria (Frenzel, 1985;
Safranski, 2001a).

Paradojalmente, quien hizo la méas apasionada dpoley contra de la
compasion y de la defensa al débil, terminé reatlpaun Gltimo acto de misericordia
Con respecto a su derrumbamiento, Nietzsche e§d&éforma profética erAsi Hablo
Zarathustrd; “Tu alma estar4d muerta antes que tu cuérfdietzsche, 1992, 9). Y
precisamente esto fue lo que ocurrié. Durante nedsré década, permanecio en un
estado de demencia hasta su fallecimiento en aglest®00 (Frenzel, 1985: Kdhler,

2000).

19 E fuerte repudio de Nietzsche hacia la compasiérgvidencia a lo largo de casi todas sus obras, a
modo de ejemplo, enAsi Hablé Zarathustra (1883, 53) sentencia;Dios ha muerto; a causa de su
compasion por los hombrey en Aurora (1881) advierte;La compasion, por poco sufrimiento que
produzca, es una debilidad, como todo abandonoaapasion perjudicial’
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El objetivo de este capitulo (y en parte de éstaajp, en general), es entender, desde el
punto de vista de la Psicologia Analitica de Jup@ condujo a Nietzsche a sufrir esa
enfermedad irreversible.

Con tal propdsito, parto del supuesto de queda de este autor y sus escritos
no pueden ser comprendidos por separado. En pslalealung: én el caso de
Nietzsche, el hombre, su vida y su filosofia fudardgicamente lo misnio(Jung,
1998a, 91).

Sin embargo, para presentar de forma concisa lbésasalesencadenantes de la
enfermedad de Nietzsche, segun la perspectiva gsidalogia junguiana, dividi este
capitulo en cuatro partes. Me interesa aclarartgudivision no supone una lectura
“lineal” que explica la causa de su “derrumbamiento”, sjne responde a una forma
expositiva en la que intento organizar lo expugstoJung en sus seminarios sobisi*
Habl6 Zarathustray otras referencias que hace el autor a estecés@n otras obras.
Las primeras tres parted-d muerte del simbdlp“ Conciente versus Inconsciehtg
“Enantrodromid, tienen que ver con los aspectos “internos” dest2éche (si es que
tiene sentido tal consideracion), como su te@salté un “sintoma” o tal vez una causa
(posiblemente ambas cosas) de su posterior psicbainbién afiado una cuarta parte:
“Contexto Historich en la que comento, brevemente, como Nietzscheviee
influenciado por la cultura en la que vivid, y coésta, por sus propias caracteristicas,

no pudo contener la problematica del filsofo.

3.1 La muerte del simbolo

Como vimos anteriormente, el proceso de individiaogs producto de la
interaccion dinamica entre conciente-inconsciembe,cual permite que estas dos
antitesis puedan ser balanceadas para generauana nnidad. Esto se logra a través

de la “tercera parte” o “simbolo unificador”.
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Jung desarrolla una teoria, en la cual)eérmenschile Nietzsche, fracasa en la
unién de opuestos al promover un elemento en dattiondel otro, generando, por lo
tanto, un desequilibrio psiquico, el cual, es n@dte por la falta de un simbolo
unificador que permita la sintesis y el balanceeepstos dos aspectos dicotomicos
(Huskinson, 2002; Jung, 1998a).

Ello se ve, por ejemplo, en el andlisis que haoeg kobre la afirmacion de
Nietzsche, Dios ha muertty

En primer lugar, esta aseveracion, para Jung (}988aresenta un gran riesgo
de inflacion del ego. Dios ahora no representa ajgno al hombre, sobre el cual no
tenemos ningun control. La responsabilidadtaldo lo que ocurre ya no puede ser
atribuida a una fuerza “independiente” de nuestfntad, sino que Nietzsche se
volvié responsable, al igual que todos los demés;udlquier cosa que ocurra en el
mundo.

Asi se genera un gran sentido de importanciapga‘él no es Dios, pero se comporta
como si lo fuera(Jung; 1998a, 35). Jung infiere que, la conseciaeimevitable, fue la
aparicion deUbermenscltomo figura sustituta, la cual, significa una idicecion con

el Dios que elimind. Reemplazar la figura de Dias pl Ubermenschrepresenta,
necesariamente, un enorme riesgo de inflacién, y& ‘@ios”, segun Jung, es el
simbolo por excelencia del Self yel“Self es demasiado grande; no es posible
identificarse con él sin que ocurra un riesgo digaicion o una inflaciéon que lleve a la
muerté (Jung, 1998a, 110).

Tal identificacidon llevé a Nietzsche a constelafitura arquetipica del héroe,
con las implicaciones de peligro de auto-destrucaide esto conlleva. A este respecto,
Jung (1998a, 35) advierteurf héroe debe tener una gran tendencia autodesteuct

para ser un hérde
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Es asi que, como indica Jung, Nietzsche comenz&yse\a si mismo como un
profeta, con la mision de ensefiar y llevar al “hmembomin” hacia eUbermensch.
Como explica Jung;si alguien asegura ser un profeta, entonces, seeria en un
globo; el ser profeta es, por supuesto, su glolpeesl. Zarathustraes su globd(Jung,
1998a, 169).

Jung (1998a) sostiene que de la identificacionaetdréroe, que tomd forma en
Zarathustra, emana una poderosa fascinacion gastréra Nietzsche a una especie de
dominio sobre si mismo y delirio de grandeza, pobalule no haber logrado liberarse,
mediante la concientizacién y la diferenciacionl, pieligro que esta imagen ilusoria
representa.

Jung denomina a este tipo de figuras del arquétgmnscienteersonalidades-
mana Se llama mana a lo dotado de una accion extramiei o magica. Poseer mana
significa ejercer accién sobre los demas, pero iEmkencierra el peligro de que su
poseedor se trasforme en presuntuoso y dominatar{S1994; Jacobi, 1976c¢).

Otra repercusion de la convicciémivs ha muertd es la negacién de un
simbolo de vital importancia. Jung (1998a, 312)ice claramente cuando afirma;
“Dios es simplemente una formulacién de un hecho natnoalmporta que nombre se
le asigne, ya sea, “Dios” 0 “instinto” o como ustesl quieran llamarla

Nietzsche necesitaba un simbolo unificador parenitirel conflicto entre lo
apolineo y lo dionisiaco (conciente-inconscientegro este simbolo fue negado,
prestando exclusiva atencién a las “sefiales” otdsias” del simbolo, mas que al
simboloper se “Un simbold, aclara Jung, riunca es una invencion. Es algo que le
ocurreal hombré (Jung, 1998a, 313). Entendido de esta manera {ang (1998a,
312, 1976a), la Voluntad de Poder(Hermenscly el Eterno Retorno, no serian otra
cosa que mecanismos queu“ mente inventd para compensar su ataque al

inconscientg



37

3.2 Concienteversus Inconsciente

Jung sostiene —como esta dicho- que el bienpsiemldgico y la completud
solo se alcanzan a través de la mutua cooperacitie s elementos consciente-
inconsciente (Dixon, 1999a). En palabras de JuA@ga, 34); &l eterno dilema de la
cultura y la naturaleza es siempre cuestion de désda o muy poco, nunca de esto
aquelld.

Es asi que, la psique requiere ciegiado de des-balance €5 cuestion de
demasiado o muy pofocomo pre-requisito para que se genere el dinamigsiquico.
No obstante, resulta imprescindible que se mantesigemmpre una relacion de
interdependencia entre el polo conciente e incengei Al contrario, en una condicion
patologica (como la que sufrié Nietzsche) se danegaciorsistematicade uno de los
dos polos (ya sea del polo conciente o inconsgjentpor lo tanto, el psiquismo no
puede funcionar de forma adecuada (0 no puededu@gGi en absoluto), ya que esta
interaccidrhacea la dinAmica psiquica (Dixon, 1999a; Huskins@94).

De esta manera, Jung (1976a, 32) asegura quezsbhe tenia una
“personalidad patologica producto de suprimir su polo inconsciente, aleiméar
construir una estructura psiquicmpensatoria“en contra del inconscierit¢Jung,

1998a, 312).

3.2.1 Inconsciente colectivo e inflacion

Jung (1998a) considera que, cuando el ego-conscgnatribuye demasiados
contenidos pertenecientes al inconsciente colectemo fue el caso de Nietzsche,
corre el peligro de perder la capacidad de disaaeion y sufrir de inflacién del ego
(Jung, 1998a). Con respecto a esto, Jung acléra;, €l hombre no tiene poderes
creativos, sino que, es poseido por élld3ara evitar la inflacién, es necesario ser

“ingenud, uno debe bbedecer completamente sin intentar verse a si oiisnsin
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embargo, tuando uno se piensa a si mismo como alguien geatidisfruta siendo
creativo, sera crucificado posteriormente, porquéeq se identifica con Dios, sera
desmembrado (...) La consecuencia sera el desmemdnrt de Dionisos o la
crucifixion de Crist6 (Jung, 1998a, 40-41). Para este autor, cuanddama contacto
con el inconsciente colectivo;‘tiene una inflacién (es inevitable) y luego une s
dispersa en el espacio, desaparece en una nulmrséerte en un ser mas alla de las
proporciones humanas. Esto fue lo que le ocurrMietzsche (Jung, 1998a, 331). Por
esta razon, Jung advierte frecuentemente aceraguéleel ego-conciente constituye
solamente unpequeiia partelel psiquismo y sobre las graves consecuenciapupse
ocasionar el considerar a los contenidos “impeilssihddel inconsciente colectivo),
como propios. Sobre el punto , considero que eitptaformulado Jung supone que;
cuando se logra establecer un vinculo con el irgente colectivo, se debe ser
extremadamenteuidadoso y entender este hecho como una “ingfirac como una
fuerzasuperiorque “pasa a través de uno”, pero, no surgida rbViduo. De otra
forma, uno atribuye a si mismo aspectos que noteesponden, y por lo tanto, se

adjudica una importancia exagerada, lo cual puedergr diversos trastorrfds

3.2.2 Deidificacién del cuerpo

Cuando Nietzsche aconsejgmatemaneced fieles a la tiefiase refiere a mantener la
mente en relacion con el cuerpo (los instintos)ya es este, nos permite conservar el
contacto con el mundo real y no exclusivamenteuroaniverso de posibilidades (Jung,

1998a).

2 En el caso de Nietzsche resulta evidente la megai@a, particularmente efEéce Homb (1999b),
donde alcanza con leer el indice (“Por Que Soy Saio”, “Por Que Soy Tan Inteligente”, “Por Que
Escribo Libros Tan Buenos”), para evidenciar larewaloracion de su persona, incluso aclara en el
ultimo capitulo (“Por Que Soy El Destino”), quea$brma de escribir no debe ser interpretada dador
negativa, sino mas bien, como una prueba mas dersalidad.
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De acuerdo al analisis realizado por Jung, Nibdcacasa en alcanzar esta
integracion, siendo la deidificaciéon del cuerpoyaneente la identificacion con el ego-
consciente (Huskinson, 2004; Jung, 1998a). Jun@glaedue esto sucede porque;
“cuanto mas uno se adentra en el terreno de su egociencia, mas relevancia
encuentra en el cuerpo para la comprension de Hidad’ (Jung, 1998a, 93) y, asi
sucede por queet cuerpo es el garante de la conciencia, y la camga es el
instrumento por el cual el significado es creafliung, 1998a, 94).

Segun Jung (1998a, 99), reauttdendmeno frecuente quda‘gente que
tiene convicciones tajantes de naturaleza espirisgaven obligadas por el cuerpo a
prestar atencion a ellds Este autor (contrario al dualismo cartesiang),categorico
cuando afirma;(...) el cuerpo y el alma no son dos cosas difegenSon urna(Jung,
1998a, 100).

Por este motivo, entiendo que Huskinson (2004, hidl)nterpreta lo expuesto
por Jung cuando asegura que, segun este autoddlande Nietzsche fracasa en la
unién de opuestos al promoverl ‘tuerposobreel almd. Personalmente estimo que,
esta afirmacion es contradictoria con el analiigisarrollado por Jung. Entiendo que
Nietzsche se vio obsesionado por el “cuerpo” (y quar eso escribia tan
apasionadamente sobre este asunto), porque pradidedvés de Zarathustra, desde
unacarencia

A mi forma de ver, el objeto de una obsesién (ctargue tuvo Nietzsche por el
cuerpo, por ejemplo), es siempre de aquello qusentiené". Asimismo, Nietzsche se
vié “obsesionado” por el cuerpo, precisamente perg@ encontraba encerrado en el

universo de abstracciones que representaba suoegokente y, consecuentemente, su

2L Con respecto a esto, encuentro significativo elhbede que Nietzsche haya tenido numerosas
enfermedades somaticas, que lo obligaban a peaegiie forma constante en busqueda de mejores
condiciones atmosféricas que le permitan sobrellewdragil estado de salud (Izquierdo, 2000).
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psiquismo buscé establecer cierto grado de “horasisst al prestarle atencion a lo
instintivo, que hasta entonces habia rechazado.

Por lo tanto, entiendo que la afirmacion de Huskin€2004), egparcialmente
correcta. Efectivamente, si hacemos una lectinean$versdl, podemos constatar como
Jung asegura que existe el desequilibrio (incontesobre consciente) que la autora
menciona. Sin embargo, considero que, por si sste, desbalance no explicackusa
qgue analiza Jung con respecto al estado patolddgcdNietzsche. Si seguimda
secuenciade los seminarios dictados por Jung sobre el ¥ethaciendo una lectura
“longitudinal’) y complementamos esta visién con otras refeenqgue hace el autor
sobre este asunto en otras obras, podemos obseraarJung (1998a, 99) desarrolla la
idea de que, Nietzsche, se viobfigado”, a tomar contacto con lo dionisiaco,
precisamente porque le daba umecesiva importancial ego-conciente, sin poder
integrar, de forma adecuada, el polo inconscidtaetiendo de esta carencia, Nietzsche
se vio fascinado (0 “obsesionado”) por el inconsegen este caso representado por
“el cuerpo”), como forma devblver al opuestt que habia sido rechazado. Por este
motivo, creo que Huskinson (2004) le resta impaital concepto denantrodromia
al que hace referencia Jung, que a mi entendailtaeentral para la comprension
cabal del andlisis que este autor realiza con césgela causa” de la enfermedad de
Nietzsche.

Creo que esta disociacién, se ve de forma claendmJung analiza la prédica
de Nietzsche; permaneced fieles a la tiertadiciendo; ‘no debemos olvidar que la

mayor parte de la gente no son otra cosa que cudfpta ensefianza, entonces, es solo

?2«3ung’sSeminar on Nietzsche's Zaratusfraung (1998a).

> Salman 1999, 119.

¢ Entiendo que Huskinson (1999) se detiene, fundtatmante, en la descripcién que hace Jung con
respecto a la@onsecuenciale su enfermedad (la posesion del inconscient®) wlas causasque lo
llevaron a este estado irreversible.
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vélida para aquellos que lo han perdido, que halo®ngafiados por el espirit(dung,

1998a, 48).

Jung, entendid que la importancia exagerada quiddiee le dio al cuerpo,
estuvo también determinada por su tipologia. Comwre con toda persona intuitivo-
pensamiento, Nietzsche encontré una fuente deawel en el cuerpo. Esto ocurre
porque, ‘tualquier cosa substancial con la que tome conthetale venir del cuerpo,
porque el inconsciente es idéntico al cuérpaung, 1998a, 191). Incluso, Nietzsche
identifica, equivocadamente, el Self con el cueapda prédica de Zarathustra diciendo:
“Detras de tus pensamientos y sentimientos, hermdnp se encuentra un soberano
poderoso, un sabio desconocido - llamase si-mi&ndu cuerpo habita, es tu cuefpo
(Nietzsche, 1992, 19).

Esto genera lo que Jung llamaflacion del cuerpbya que, el Self (o el “Si mismo”)
abarcael cuerpo, pero nes(exclusivamente) el cuerpo, este representa solenuma
parté” (Jung, 1998a, 111). Nuevamente, mediante el @djie hace Jung, podemos
evidenciar como Nietzsche se centra en los “sintdndel Self, y no en el Self
propiamente dicho, desconociendo, una vez masydartancia real del inconsciefite

Por esta razén, cuando Huskinson (2004) exponeadikss que hace Jung acerca de las
causas del colapso mental en Nietzsche, hacierfdeeneia exclusiva a la sobre-
valoracion del cuerpo (los instintos), desconoa#, ggemplo, lo dicho por Jung en la
altima conferencia del seminario sobrgatathustrd, en febrero de 1939, cuando

seflala que Nietzsche deja al cuerporipletamentede lado, perdiendo contacto con

% Esta critica que Jung le hace a Nietzsche es sixtem la vison del hombre que mantiene Freud y
muchos de sus seguidores (incluso hasta la acidylidonde se le da una importancia exagerada a lo
instintivo per se y no a lo instintivo como “sintoma” de un fenéraegue lo trasciende (segun Jung, el
Self). Creo que en parte, asi lo plantea en “RelaserSuefios, Pensamientos”, cuando habla de la
“estrechez del concepto biologiae Freud (Jung, 1965, 93).

6 Como vimos con anterioridad, Nietzsche le presidusiva atencién a lamanifestacioneslel Self
cuando habla déJbermenschla voluntad de Poder y el Eterno Retorno.
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la tierra”, quedandose exclusivamente con su ego-conciehteg( 19984, 373).
Como comenta este autor (Jung, 1976a, 51)f&o“Essays on Analitical Psycholdgy
Nietzsche, Vivid mas alla del instinto, en lo mas alto de l&blémacién heroica (...)
hasta que esta tensién irrumpio en su cerébro

Creo que el analisis realizado por Jung con respacia enfermedad de
Nietzsche, se basa, fundamentalmente, en el inadecmanejo del ego-conciente en
relaciéon a los contenidos inconscientes (y muy @afmeente, a los que refieren al
inconsciente colectivd, al pensarse a si mismo como el “creador’” de sesta
representaciones arquetipicas que le fueron apadkti De esta manera, y
contrariamente a la interpretaciéon de Huskinsoi®420Nietzsche terminé dandole una
importancia desproporcionada a su ego-conscienténegitablemente la parte

inconsciente, que no estaba siendo expresada,rsfesté violentamente.

3.3Enantrodromia

Como vimos en el capitulo anterior, la enantrodeoatiurre cuando la psique se
encuentra desbordada por una funcion psiquicangecoientemente, genera una fuerza
compensatoria que permite aumentar las discremangida intensidad del polo
inconsciente que esta siendo rechazado (Salmaf¢)l99

La convicciéon de Nietzsche acerca de la VoluntaBalger, representa, también,
un peligro de sobre-compensacion del polo suprimiira Jung, esta idea lleva a
sobrevalorar las funciones conscientes, anulandpotabilidad de expresiéon de las
funciones menos desarrolladas, ya que para Nietzstds débiles y malogrados deben
perecel (Nietzsche, 1996, 7). Como declara Jung, estaicoldn no permite que su
contraparte inconsciente pueda llegar a ser baddacde forma adecuada, y por lo

tanto, generara una fuerza compensatoria destmadaver al opuestb(Jung, 1998a,

27 Jung, 1939.
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308-09). Segun interpreto lo referido por Jung9BEY en su seminarios sobrasf
Habl6 Zarathustrd, la conviccion de Nietzsche con respecto a lauvtdd de Poder,
conlleva aincentivary manteneyla disociacion entre conciente e inconscientaddi
mayor importancia a las “funcionesiperiore$ (concientes) que a las “funciones
inferiores’ (inconscientesf. Como vimos anteriormente, Jung (1998a, 312) asegu
qgue, Nietzsche intenta construir una estructurgupsa ‘en contra del inconscierite
Por lo tanto, si extrapolamos el concepto de Nebizsde Voluntad de Poder al
dinamismo psiquico, podemos ver como los aspectesos desarrollados por la
conciencia (inconscientes) son negados, evitanigldgracion conciente-inconsciente.
Visto asi, no resulta sorprendente que Nietzschieaga identificado con el precario
destino de Ulises, quien se hace atar al massudeave para escuchar a las sirenas, sin
tenerlas que seguir con la consecuencia de sugpmgidicion (Safranski, 2001a).
Nietzsche se “ata” fuertemente a la concienciajiamo tiempo, se ve fascinado por el
inconsciente (en este caso, representado porrsas), pero no logra conciliar estos
dos aspectos, permaneciendo “atado” a la conciegcitemiendo de aquellos
“monstruos” que lo fascinan. Entiendo que estovsgeacia cuando postula; Qtien
con monstruos lucha cuide de no convertirse a glememonstruo. Cuando miras largo
tiempo a un abismo, también éste mira dentro 'déNiietzsche, 1999d, 45). Creo que
este pasaje sintetiza como Nietzsche se ve fascipad el inconsciente, al mismo
tiempo que le teme, porque (de forma profética\@racomo premisa auto-validante),
el mismo percibe a lo “dionisiaco” como una amengzaonsecuentemente, decide
“atarse con mas fuerza” a su ego-conciente.

Sin embargo, la psique necesita del balanceado-juggo entre estos dos
elementos antitéticos para su buen funcionamidfgoasi que, en caso de que uno de

los polos sea anulado, la consecuencia inevitaske la vuelta al opuesto que no esta

%8 Jung en Sharp (1994, 80-84).
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siendo expresado (Salman, 1999c). Por lo tant@ afimma que; Nietzsche intenta (o
quizés se vio obligado a intentar) alcanzar un dstaada vez mas y mas dionisigco
“sin embargo, sufri6 de demasiada concieh¢iung, 1998a, 77). Para este autor, el
desenlace inevitable de este des-balance es Isiposdionisiaca o posesion del

inconsciente (Jung, 1998a).

3.3.1 Wotan

Jung (1936) manifiesta que, la fuerza que llevdedz§che a su propia perdicion
no fue la identificacién con Dionisos, sino la @éa con el dios germanidd/otan
Este dios, que tiene su equivalente en la mitologfdica con el dios Odin, representa
el antiguo dios de la tormenta, del frenesi depkssones y de la lujuria por la batalla.
Para Jung, Nietzsche identificd, inexactamentea &gtira arquetipica con el dios
Dionisos debido a su formacién como filélogo cléasic

Durante el seminario sobrési Habl6 Zarathustra Jung hace mencién a un
pasaje tituladoEl Adivind, en el cual Zarathustra cuenta el siguiente suefio
“Semejante a otros tantos truenos, resonaron tredes golpes en la puerta; por tres
veces los ecos de las boévedas los devolvieronukidas: entonces me acerque a la
puerta. “IAlpal -grite-. “¢, Quien trae su ceniza a montafia?”. Y meti la llave, y traté
de abrir la puerta empujando y forcejeando. jPeigplierta no cedié ni un dedo!. De
repente, un huracan abrié con violencia las hogs:medio de agudos gritos y silbidos,
me arrojo un negro atadd. Y silbando, rugiendorridando, estallé el atadd; y vomito
miles de carcajadas diferentes. Y desde mil gratediguras de nifios, de buhos y
angeles, de locos y de mariposas grandes como,rafgs se reia en mi, me silbaba y
me hacia muecas burlonas. Un horrible espanto sslaf de mi: me arrojé al suelo y

grite de horror como jamas lo habia hetlihlietzsche y Borrén, 1992, 158-59).
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Jung (1936) comenta que Nietzsche ya habia tenidsuefio similar a los
quince afios. En la biografia que realizé su herm&tiaabeth Foerster Nietzsche,
escribe acerca de un suefo, en el cual, Nietzsalb® un paseo por un bosque con su
amigo, Wilhelm Pindar, hasta que escucho un herflbhto proveniente de un hospital
psiquiatrico aledafio. Conmocionados por esta sdnac se vieron perdidos en el
bosque hasta que se encontraron concaaddor de hombrésjuien tomo un silbato y
genero un horrible sonido, que ocasion6 que Nib&perdiera la conciencia.

Jung interpreta a estedzadot como el dios Wotan, y al alarido y silbido del
viento, mientras se encontraban inmersos en elueogsicuro, como un simbolismo de
Su inconsciente, que amenaza con “romper puertésiey consigo cientos de “muecas
burlonas”. Para Jung, este suefio simboliza un gicesie su enfermedad mental. Aun
asi, en Asi Habl6é Zarathustra Nietzsche interpreta este suefio a su favorntneler
qgue él representa al viento y esta sofiando acerca densmsigos, sin advertir que “el
enemigo” resultaria s& mismo particularmente, su inconsciente, que estabaabdsc
ser expresado (Huskinson, 2004; Jung, 1936). Ranoentablemente, Nietzsche no
seria el Unico en ser poseido por la furia de Wotan

En 1939, comenzaria la segunda guerra mundial,etaonflicto bélico entre
Alemania y la coalicion franco-britAnica que postenente se extenderia al Extremo
Oriente, el Sureste asiatico, el norte de Afridasyislas del pacifico (Hernandez, 2006;
Hobsbawn, 1998c). De acuerdo con las estimaciomeseptadas por Hobsbawn
(1998c) en Historia del Siglo XX las muertes causadas directamente por estaaguerr
fueron de tres a cinco veces superiores a las gertegera guerra mundial. Segun el
historiador Jesus Hernandez (2006) la segundaayunaundial se resume en un saldo

estimado de 60 millones de bajas e incontablesigeydmateriales. Incluso sin
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conocerse cifras exactas acerca de la magnituca dguérrd’, el consenso resulta
unanime cuando se considera que el enfrentamiesgatatio por Alemania en 1939,
fue, simplemente, la guerra mas importante dedsimtia de la humanidad.

Jung encontré6 en Nietzsche a un profeta que sei@nta tales eventos al
evidenciar la presencia de Wotan y advertir que soeiedad que sobrevalora el
conocimiento y el intelecto, esta sujeta a la pésede fuerzas irracionales.

Wotan encarna para Jung el arquetipo que le pérmdtlarecer ghor quéel
pueblo aleman se vio envuelto en este estado @eifieontrolable. EI motivo del dios
Wotari, dice Jung, fuien no acepta a Dios, fue proyectado en los Jydie la misma
manera que siempre re-descubrimos nuestros aspesigsiicos del inconsciente en
otras personds(Jung, 1936, 181). Para Jung, Nietzsche confuadifionisos con su
primo Wotan, porque estas dos deidades compartgnnas caracteristicas. Sin
embargo, este no seria este el arquetipo mas idiaracdefinir la posesion del pueblo
aleméan, dado que Dionisogdrece ejercer su influencia mayoritariamente enfemas.
Las doncellas eran una especie de soldados de ndaneue de acuerdo con
investigaciones mitologicas, eran bastante pelgs Wotan se confind a si mismo a
los berserker®, quienes encontraron su vocacién como los Camisgsas de los
misticos rey€gJung, 1936, 183).

Desde mi punto de vista, esto se relaciona, tamb@mnel hecho de que el dios
Dionisos esta dotado de cierta bisexualidad, testoasi que, en la mitologia griega,
Perséfone persuadid a Atamante de Orcomeno y augr,rno, a criar al nifio en las

habitaciones de las mujeres, disfrazado de nifiavE&Sr 2005b). Por el contrario, Wotan

2 “De cualquier forma”, reflexiona Hobsbawn (1998c, 51)¢due importancia tiene la exactitud
estadistica cuando se manejan cifras tan astronés®i; “¢ Es posible captar el significado real desla
cifras mas alla de la realidad que nos ofrece laicion?'.

% Losberserker eran guerreros vikingos que combatian semidesnedbiertos de pieles. Entraban en
combate en trance, poseidos por el odio, insess#bldolor, y llegaban a morder sus escudos y arech
espuma por la boca (se ha dicho que padecian tssp). Se lanzaban al combate con furia ciega,
incluso sin armadura ni proteccion alguna; hast@isel caso de que se lanzaban al agua antesrdpdi

de undrakkary se ahogaban en el agua sin que nada se pudiega ISu sola presencia atemorizaba a
sus enemigos e incluso a sus comparieros de batikilaedia.org,http://es.wikipedia.org/wiki/Berserke
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0 su equivalente nérdico, Odin, no admite estasgirablades, al representaraalimus
en su forma mas primitiva y violenta.

Lo mismo ocurrié con Nietzsche, quien se sobretified con el animus,
suprimiendo el principio femenino, ahima Jung notd que esta contra-parte sexual se
encuentra desaparecidaen Nietzsche, siendo &€lbermenschuna representacion de
un “prejuicio masculind “Zarathustrd, dice Jung, alza su voz sin ninguna mujer
sabia a su lado como compariera de dialodixon, 1999a, 219). Mas aun, en muchas
oportunidades, tanto en sus correspondencia comsugrobras, Nietzsche no tiene
reparos en considerar a las mujeres como pers@étdssly, fundamentalmente, como
potencial amenaza (Nietzsche, 1992; Nietzsche, H)99Bicluso en Asi Habld
Zarathustrd, aconseja, Si vas con mujeres, no olvides el latigdietzsche, 1992, 39).
De acuerdo con la teoria propuesta por Jung (19986), el arquetipo de Wotan se
consteldé tanto en Nietzsche como en el pueblo alechdgante la segunda guerra
mundial. Sin embargo, el blanco donde esti®es cazaddr proyecto6 su ira, difiere en
ambos casos. Siendo, en el caso de Nietzsche|mersanimg sino también la funcion

de apolinea en general, caracterizada por el “p@iesto socratico” (Nietzsche, 1996).

3.4 Contexto histoérico

El contexto en que Nietzsche vivio, influencié elargmedida su vida y sus
trabajos. Jung (1998a) sefala que su manera de \s@ansar, estuvo en gran medida
determinada por el racionalismo y el materialisne fohales del siglo XIX, que
entendia a la conciencia objetiva como la Uuniceéovalida de comprender el mundo.
Asi lo aseguré Kant, quien demostré de forimafutable que no es posible hacer
aseveraciones metafisicas.

Influenciado por esta concepcién, Nietzsche no pdtar identificarse con el

inconsciente, ya que, todo lo que ocurria era eagb a través de la voluntad
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consciente. Como reflexiona Junguando uno toma contacto con las extraordinarias
ideas de Nietzsche, uno puede deteso es una locura! Se vio obligado a decir tales
cosas. Es un “sintoma”Pero para él no lo era; eso era lo queggleriay era su deseo
decir tales cosas”. Por su puesto, hubiera sido mumejor para él si hubiera sido
capaz de ver que esas cosas le estaba ocurrienttonaes se hubiera podido
cuestionar cual era su significado y que habia @etie esa pantalla que le hacia decir
esas cosas... pero no podia, porque asumié queleseeador de ZarathustfaJung,
1998a, 214).

Como manifiesta Jung (1998a), Nietzsche Zarathustra, ékra el anima, él
erala sombra, etc. Esto tiene que ver con el hecled\jetzsche se encontraba solo, sin
nadie que pudiera entender por lo que estaba pasédaidctivamentg refiere Jung,
(Nietzsche) estaba rodeado de seres humanos y tenia amigos,pgoms al menos —
gente que cuidaba de el- pero no eran, de ninguaaena eran capaces de entender
gue le pasaba, y esto era por supuesto, necégdiimg, 1998a, 331).

Al lidiar con fuerzas inconscientes, resulta impiedible un cierto nexo con las
demas personas que nos permiitajar a tierrd’. Frecuentemente esto se logra a través
de una instancia de analisis, en la cual, el tetagenga cierto grado de comprensién
y trate de mantener al individuo con los pies etidara, porque en cuanto uno tiene
contacto con el inconsciente, pierde contacto @ohumano y se piensa a si mismo en
dimensiones que no le correspontdédung, 1998a, 331). Jung insiste, en muchas
oportunidades, en la necesidad de ser cuidadosogl emanejo de contenidos
inconscientes, y fundamentalmente, en lo que eefédrinconsciente colectivo. Para
ello, resulta imprescindible una instancia de aimatiue permita diferenciar a la persona
de los contenidos inconscientes (Jung, 1998a; darduskinson, 2004).

Mi forma de sintetizar lo desarrollado por Jurignetivo por el cual Nietzsche

predijo muchas veces en otras personas, e inclusa@ones, su desgracia personal, se
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debe a que no pudo integrar, de forma adecuadashra; consecuentemente, ésta era
proyectada de forma masiva. En definitiva, su samtesulté ser también la sombra
colectiva de muchos paises y culturas. Creo que @strre porque Nietzsche, de
muchas maneras, representa un emergente de ldabaecidental en general. Cuando
Nietzsche concuerda con Jung, respecto a la faltatdgracion entre lo apolineo y lo
dionisiaco (en diferentes culturas y en el crissianmw), no es capaz de advertir qék,

era también victim& mismadisociacion.
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Capitulo IV

“¢,Se me ha entendido?”... “jY sobre todo, no mefaadais con quien no soy!”
Nietzsche- Ecce Homo

CONSIDERACIONES FINALES

En un comienzo, el proposito primordial de estddja fue establecer la
influencia que tuvo Nietzsche en la obra de Jumpmo estas influencias filosoficas
afectaron su teoria.

No obstante, resulta dificultoso (sino imposibf@der determinar con claridad
hasta que punto se trata del influjo, mas o memosaiente, que ejercid Nietzsche
sobre Jung y hasta donde no se trata de la formquenambos autores se vieron
afectados potas mismasideas de contenido arquetipitoPersonalmente, creo que
ambasposturas explican estas similitudes.

Por un lado, entiendo que Jung tomé algunas idésisdas de Nietzsche que le
sirvieron de “cimiento” para desarrollar su teo@amo comenta Jung (2002) en su
autobiografia, comenz6 su lectura de Nietzscha&iniversidad y este autor lo afectd
de gran medida, tanto por sus obras como por supadsonal. Por lo tanto, creo que

Jung era consciente de la influencia que tuvo Mabiz en su teoria, lo cual se puede

31 Estas “similitudes” entre Nietzsche y Jung se poealeservar, por ejemplo, en lo relativo con: el
proceso de individuacion como un proceso arduoudi@canocimiento, la existencia de un inconsciente
diferente al de freudiano y el concepto de arqoeti@ relacion dialéctica entre los opuestos, eher
paso hacia el desarrollo delbermenschy del Self respectivamente, un concepto de indagin
“elitista” (no en el sentido trivial del terminola forma en que Jung se basa en el conceptdode
dionisiaco y lo apolineo delEl Nacimiento de la Tragediapara realizar su teoria sobre los tipos
psicologicos,el arquetipo del anima, de la sombra y del viejbicsgBishop, 1995; Dixon, 1999;
Huskinson, 2004; Jung, 1998a).
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evidenciar en las numerosas citas a lo largo deobtss, que incluso, lo motivo a
realizar un seminario sobre su obra mas represemtfitAsi Hablé Zarathustrg,
durante cinco afid$

Por otra parte, Jung se veia siempre interesadeneontrar antecesores a sus
propios postulados, mostrando interés tanto eredlibe, como en cualquier otro autor,
ya que entendia que, tales “semejanzas” confirreabecion de “ideas arquetipicis”
(Jarrett en introduccién a Jung, 1998a).

Considero que el problema que se encuentra suligaeanla obra de ambos
autores, es esencialmente el mismo; tanto Nietzssh® Jung, se vieron motivados
por una busqueda espiritual hacialoninoso

Sin duda, esta ultima afirmacién podria ser faailteerefutada desde una
perspectiva psicoanalitica ortodoxa. Podriamosetorgr —o simplemente afirmar- que
el motivo por el cual ambos autores se alejarola dieerte herencia religiosa que habia
permanecido en su familia por generaciones, se @eipa hostilidad inconsciente hacia
sus respectivos padres (ambos pastores protegtdPoelsiamos pensar que existiria un
deseo, no concientizado, de rechazar el legadpasdi que sus progenitores quisieron
continuar, o tal vez, imponer.

Ciertamente, considero que resulta probable qua estflictiva haya afectado
significativamentea estos autores y que este aspecto haya inflaen¢ambién sus

diferentes teorid& Aun asi, creo si decidiéramos adherirnos exciusante a esta

32 Este seminario se desarrollé durante 1934 a 198%: p que el abordaje de Nietzsche, durante este
periodo de pre-guerra, resultaba controversialkckiso se pensé en darle fin. Con respecto a esigp Ju
asegurdé,'Creo que soy el Unico que se toma el trabajo di&ar afondo, al detalle de Zarathustra-mas
aun de lo que algunas personas pueden pensar. Nadio cuenta hasta que punto el estaba conectado
con el inconsciente y en consecuencia, con elredt Europa en genera(Jung 1998a, 18).

¥ Jung reconoce haber sido afectado por distintdsofios, tales como; Heréclito, Platon, Pitagoras,
Empédocles, Santo Tomas, Hegel, Schopenhauer, &atné, otros, reconociéndolos como predecesores
de su teoria (Jarrett en introduccion a Jung, 1988w, 2002).

% Muchos autores hacen mencién al hecho de quessietzse vio afectado por la carencia de una figura
paterna y que existia un cierto resentimiento hacidifunto padre (Kéhler, 2000; Safranski, 200Ca)n
respecto a Jung (2002), en su autobiografia, eefiae su padre era altamente irritable y que ria ere

la religién que él mismo proclamaba.
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35 estariamos subestimando

lectura, limitAndonos simplemente a hacer un “Fastid
el problemaespiritual que tanto Nietzsche como Jung intentaron resolver

A este respecto, estimo que la postura de Nietazstchelacion a la muerte de Dios (que
conlleva a que éste no pueda seguir siendo praeeta el “afuera”) fue tomada por
Jung cuando comienza la busqueda de un “Dibsrnd’, al que, posteriormente,
denominaria Self. Pareceria ser que la filosofia nietzscheanairlédsa Jung para
confirmar muchas ideas que ya intuia y que estabesentes en él, incluso desde su
infancia®, tanto respecto a la religion como al dinamismigyiso (Jung, 2002). De
esta manera, la particular vision de Nietzschesirhd6 a Jung como una herramienta
que le permitid catalizar un proceso que ya existiaél y que incluso le permitid
advertir posibles riesgos que podria encontraueramino personal de Individuacidn
(Jung, 2002).

En lo que alude al dinamismo psiquico -visto delsd@erspectiva tanto de
Nietzsche como de Jung-, se ven grandes similiteteselacion a la necesidad de
balance, en el cual, debe existir cierto equilibyiounificacion entre las fuerzas
“inconscientes” o “dionisiacas”, y las fuerzas “soientes” o “apolineas”, segun cada
pensador. Tanto Nietzsche como Jung, adviertencqardo estas antitesis no logran
ser balanceadas y unificadas, manteniendo unaartestisociacion, se generara un
dafio psiquico (Dixon, 1999a; Huskinson, 2004; Juhg§98a). En palabras de
Huskinson (2004, 3), €l si-mismo compromete tanto la sintesis dinamiealab

impulsos apolineos y dionisiacos en ldhermenschnietzscheano, y el consciente-

% El uso de este término tiene que ver con unadiediteraria que no busca, de ninguna manera, ser
irrespetuosa con la perspectiva expuesta por Fralighsicoanalisis en general.

% En su autobiografia, Jung (2002) narra como, diesdseis afios, tuvo fuertes cuestionamientospde ti
religioso y existencial.

3" En “Recuerdos, Suefios, Pensamientos”, Jung (BX)habla del miedo que le generaba, durante su
periodo universitario, “ser” como Nietzsche, dice; “;Quizéds, quien sabe, habia tenido una
experiencia interior o ideas de las que queria hab} desgraciadamente no era comprendido por
nadie?. Resultaba evidente que era una rarezay dopmenos pasaba por tal, como lusus naturague

yo en ningln caso queria ser. Me atemorizaba eibfslescubrimiento de que yo, como Nietzsche,
fuera “también Ung’.
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inconsciente del Self junguiano. Cuando estos dpsidsacasan y no logran generar
una sintesis, o cuando solo un opuesto de esteegtar presente, Nietzsche y Jung
advierten un dafo psicologito

Cabe sefialar también que, existen grandes semgjegizaentes al “camino”
que debe recorrer el hombre para alcanzar la bhaigion. Segun Dixon (1999a, 137),
“esto se logra solo a través de la integracién degartes que habian sido rechazadas,
“volver a la unidad dice Nietzsche. Al igual que Jung, enfatiza qu® solo puede
alcanzar la completud mediante la concientizacidomacgptacion del inconscierite
Tanto Nietzsche como Jung, plantean que la me¢stéeproceso es Bbermensclo el
Self. Sin embargo, corresponde aclarar que, existe diferencia importante entre
ambos conceptos. Mientras que,(Bermenschnietzscheano representa al potencial
humano que el hombre debenstruir para su superacién (Nietzsche, 1992), el Self
junguiano, consiste en un proceso gradual, mediahtcual, el hombre intenta

descubrireste arquetipo de totalidad (Jung en Sharp, 1994).

Con respecto a la pregunta que me formulé antesod®nzar la lectura para este
trabajo, acerca de si la genialidad de Nietzschedagio a su personalidad
patolégicd *®, creo haber encontrado upasiblerespuesta.

Nietzsche hizo planteos y sentencias que (mas deglordespués), mantienen
su vigencia. Se trata de un autor que influenaiduahos otros y la profundidad de sus
escritos resulta, sin duda, poco comun. Para JNigzsche mantuvo un enorme
contacto con el inconsciente colectivo y hastan“el destino de Europa en genéral
(Jarrett en introduccion a Jung, 1998a, 18). Alin @eo que esto no lo convierte,
necesariamente, en un genio. A mi modo de entgrater Jung, un genio no es solo

aquel que logra tomar contacto con estas “fuermpersres”, sino quien lo hace y

% Jung, 19764, 32.
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logra salir de ellas y, lo manifiesta en un gréndj una gran pintura, un gran poema o,
es simplemente, quien tiene la suerte de agregkytenuevo a su trabajo o a su vida,
pero esto lo hace sin confundirse, manteniénddsesdciado de estas fuerzas ajenas a
él, lo cual, solo se logra mediantenlamildady cierto grado dengenuidad

También a nivel personal, no puedo evitar hacermgregunta que hacia
Nietzsche a todo aquel que lea e interprete sugassc'¢, Se me ha entendidoMe
pregunto si el analisis realizado en este trabajeithio justo con la obra y personalidad
de este autor. También me pregunto, si logré resdenforma adecuada lo expresado
por Jung sobre el tema.

Respecto a la primer interrogante, cuando Jungahddlla interpretacion que
hace sobre Asi Hablé Zarathustra plantea; fa pregunta en realidad no es si
logramos entenderlo 0 no, mas bien, se trata déAsijosotros, segun como realizamos
nuestro analisis del texto y lo que este nos ésiando acerca de la vida en general,
¢nos permite entender mejor la condicién humafig3tng, 1998a, 346). En relacion
al punto, comparto la opinion propuesta por Jagetta introduccion a Jung (1998a)
cuando asegura que la lectura que hace esteoessoibre Nietzsche tiene como
propésito principal la comprension @& propia teoria de otra manera, ¢por qué
molestarse?

También creo que es valida la critica que tantooBikl999a) como Huskinson
(2004) realizan a Jung con respecto a lo “psicstafjide su teoria de la personalidad y
los trabajos de Nietzsche. Ciertamente, a lo ldgsu seminario, Jung no presenta una
vision “médica” del trastorno de Nietzsche, si blea bidgrafos atribuyen variadas

causas “organicas” a su “derrumbamiefitqFrenzel, 1985: Kohler, 2000; Safranski,

39 Resultaria necesario considerar, para realizadiagtiostico” mas certero, la fuerte herencia geaéti
de Nietzsche, como asi también las enfermedadesanteajo a lo largo de su vida. Por ejemplo, la
muerte de su padre producto de lo que en aquelnesgose diagnosticaba con el nombre de
“reblandecimiento cerebrgl también el hecho de que Nietzsche contrajoisifii muchas otras
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2001a).Nuevamente, creo que la falta de una perspectidicenéuecomplementdo
dicho por Jung, se explica por el hecho de queeatirmario sobre Asi Habld
Zarathustrd, representa para este autor, una “excusa’ queefenite exponer su
propia teoria. Si tenemos en consideracion otrassotle Jung, resulta evidente que la
integracion de los aspectos “bio-psico-socialed”aenbre son tenidos en cuenta, lo
cual, creo que queda expresado de forma contundeatelo aseveranlinca cesaré de
considerar y enjuiciar psicoldgicamente todos lesdmenos psiquicos observables. Y
todo hombre razonable sabe que con eso no quedaaafa ninguna verdad Ultima y
de validez intangible. Constataciones absolutasepexcen al terreno de la fe —o de la
impertinencid (Jung, 1976b, 9).

Finalmente, me interesa hacer hincapié en la rdambsie hacer un andlisis
“contextualizado” de los autores. Lo cual supom& lectura del escritor (en este caso
Jung), que tome en cuenta tanto su contexto histdgomo a sus predecesores,
preguntandonos; ¢como estas influencias afectamntebria del autor?, y
posteriormente, ¢como tener en cuenta estas ‘ndlag’, nos puede ayudar eh

futuro a hacer una interpretacién sobre su teoria masiada?

enfermedades que padecio en el corto periodo deimdi® de enfermero para soldados en la guerra
Franco-Prusiang(enzel, 1985, 142: Kéhler, 2000).
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Conclusiones

En el presente trabajo, se indaga las similituakise dos conceptos principales
de la filosofia de Fredrich Nietzsche y la teorkguesta por Carl Jung. Comparando
estas dos teorias entre si y considerando aspesimsntes de la biografia de
Nietzsche, buscamos establecer cuales fueron lasagaque desarrolla Jung, con
respecto a lo que llevé a Nietzsche a un estamogis irreversible por mas de una
década.

Para alcanzar este objetivo, se hizo hincapié emsian de los opuestos segun
cada autor, ya que, este, resultdaynmotivede ambas teorias sobre el dinamismo tanto
psiquico como social.

Para Nietzsche y Jung, resulta necesaria la unidntegracion entre lo
“apolined o lo “conscientéy lo “dionisiacd o lo “inconscient& (segun cada autor),
como forma de lograr, tanto, el bienestar psidowgomo social. Entendiendo que,
cuando esto no ocurre, y consecuentemente exisiedisociacion, se genera un
malestar tanto en el individuo como en la sociedashdamentalmente, se esboza en
este trabajo como, tanto para Nietzsche como parg, Ja psiquis es un sistema que
tiende a la auto-regulacion. Cuando esta no se,lggoor lo tanto, uno de los opuestos
permanece “bloqueado”, se generara una fuerza cwameia destinada a restablecer
el balance perdido. Estatelta al opuestd® (o “enantrodromia*’), es, a mi modo de
entender lo desarrollado por Jung, el conceptoralepbr el cual este autor explica
porque Nietzsche sufrié de esta grave enfermedad.

Por otra parte, se ve como tanto Dixon (1999a) cbingkinson (2004) plantean
grandes similitudes entre conceptos de Nietzschenyg, acerca dejd apolineo y lo

dionisiacd (en Nietzsche) yIb consciente e inconsciehit@en Jung) y eUbermensch

40 salman, 1999, 119
“1bid.
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nietzscheanoy el Self junguiano. Por otra parte, también sentgla a modo
especulativo, como la unién de opuestos se genediante fa voluntad de podéren
Nietzsche y la funcién trascendenteen Jung. Al mismo tiempo, se menciona como
ambos autores coinciden en su critica a la sociadaderna, que segun ellos,
sobrevalorar lo racional sobre lo instintivo.

También, se menciona como, a mi forma de enteridaratisis que hace Jung,
Nietzsche tenia urpersonalidad patoldgicd? producto de una falta de integracién con
el inconscient® y como la indiscriminacién con contenidos del imeiente colectivo
genero, en este autor, un estado de megalomaniastBdorma, se hace referencia a
como Nietzsche no pudo integrar a la concienciafodma adecuada (mediante al
andlisis y concientizacion), contenidos como lals@nel anima, el arquetipo de Wotan
y tomando contactoexclusivamentecon las tanifestacionésdel Self, sin poder
establecer una relacion mas directa, ya que Nisdzsal afirmar la muerte de Dios,
niega el simbolo unificador.

Debido a que entendemos que el analisis que hacgshbre Nietzsche no se
detiene en otros aspectos que no sean de tipoo*peimales” y por lo tanto, resulta
reduccionista, ya que este andlisis no es compl@aertambién con una perspectiva
biolégica o médica. Sobre el punto, se plantedaitazbibliografica donde este autor se
muestra consciente de que su andlisis es para@bidal a que su interés radica,
especialmenteen desarrollar y presentar su teoria y no erblestr un “diagnostico

clinico” acerca de Nietzsche.

2 Jung, 19764, 32.

3 Con respecto a esto, discrepo con lo planteaddHpskinson (2004) enNtietzsche and Jung: The
Whole Self in the Union of Oppositega que esta autora sostiene que, para Jungiade de psicosis
que sufrié Nietzsche fue producto de sobrevallorarconciente (o lo “dionisiaco”) sobre lo condierfo
apolineo).
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